
                                                                                                                                                                                                                                                                       «Бекітемін» 

«Бинұр» бөбекжай- 

балабақшасының меңгерушісі 

___________Төленқызы.Г 

  «____»________2021жыл 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Қазанның бірінші аптасы 

«Бәйтерек» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Қош келдің алтын күз» 

Тақырыпша: «Қош келдің алтын күз» 

Күні: 04.10.2021-08.10.2021 ж  

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

04.10.2021ж 

Сейсенбі 

05.10.2021ж 

Сәрсенбі 

06.10.2021ж 

Бейсенбі 

07.10.2021ж 

Жұма 

08.10.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Менің  отбасым, ата-аналар еңбегі     туралы жеке әңгімелесу, қарым-

қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Дидактикалық ойын. 

«Кім жылдам?» 
Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін ажыратып, 

оларды дұрыс атай 

білуге машықтандыру. 

Балалардың создік 

қорын байыту. 

 Отбасы дәстүрлері 

Отбасы дәстүрлері 

туралы жеке 

әңгімелесу,  қарым-

қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй 

орнату.Жағымды  жағд

ай орнату. 

Фотосуреттер 

қарастыру  
«Күз». 

Фотосуретте 

бейнеленген 

жапырақтардын 

тусретін ажырату. 

Еңбек:Тәрбиешімен 

бірге күз мезлілін 

тамашалау. 

Мақсаты: Еңбекке 

деген қызығушы-

лықтарын арттыру. 

Дидактикалық 

ойын: 

 «Қарада ата» 

Мақсаты: Заттарға 

іс-әрекет таңдау. 

Таңертеңгі жаттығулар кешені  №1Құралсыз     5-6мин                                

Мақсаты: Қимыл- қозғалыс жаттығуларды күн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Шеңберге тұрайық, достарымызбен қол ұстасайық! Барлығымыз жақсы көңіл-күйде бір-бірімізге тілегімізді айтайық! 

Бір-бірімізге қарап күлкімізді сыйлайық! 

Қол алысып, қәне, біз, 

Достасайық бәріміз. 

Айтарым бар сендерге, 

Тез тұрыңдар шеңберге. 

Қандай жақсы бір тұру, 

Достарменен бір жүру! 

Қандай жақсы дос болу! 

 

Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау 



Асқа деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу.  

Бата: Асың, асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

 

Ойындар,   

ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:15 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Менің ағаштарым» 
картиналар 

топтамасынан суреттер 

қарастыру  

Мақсаты: Ағаштар 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Сөздік ойын «Өзімнің 

үйім»  

Мақсаты: балалардың 

өзі үйін табуға 

көмектесу. 

 

Әр балаға ата-анасын 

сыйлауға, татулыққа, 

қамқорлық жасауға 

дағдыландыру 

«Мен анамның 

еркесі»  

Мақсаты:  

Балаларды анасының 

қалай еркелететіні 

жайлы сұрастыру. 

 

Ана мен әжеге 

көмектесу  туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: 

Анасы мен әжесіне 

көмектесуін, 

айтқанын 

бұлжытпай 

орындауға үйрету. 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ұзақтығы.   

Үзілісте: 

Дәруменді   таңғы  

ас) 

 

9:15 

- 

9:45 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 

Сызықтардың арасымен 

жүру. 

Мақсаты:Балаларды 

сызықтардың, 

жіптердің ортасымен 

жүруге үйрету, бір 

тізбекпен жүруге, 

жүгіруге 

дағдыландыру. 

Сурет  салу 

Тақырыбы: «Күзгі 

орман» 

Мақсаты: Өз 

жұмыстарында күз 

мезгілінен алған 

әсерлерін бере білуге 

үйрету, түрлі 

ағаштардың(үлкен, 

кішкентай, биік, 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Күзгі 

жапырақ» 

Мақсаты: Балаларға 

күзгі жапырақтың түсін, 

түрін, жапырақ кандай 

пішінде болатынын 

үйрету. 

Лото ойыны: «түрлі-

түсті жапырақтар» 

 

. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты 

бір-біріне лақтыру, 

қағып алу. 

Мақсаты: Допты тік 

төмен еденге лақтыру 

және оны секіргеннен 

кейін қағып алу. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Сәлем, 

Алтын күз»   

Мақсаты: 
Табиғаттың 

сұлулығын түсініп, 

табиғатқа қамқор 

болуға үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Сұрақ 

жауап»  

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Алтын 

күз келді» 

Мақсаты: Балаларга 

табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістер туралы, 

жыл мезгілдері 

туралы түсіндіру 

Дидактикалық 

ойын: 

«Жапырақтардың 

түсін анықтау» 

 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 

Сызықтардың 

арасымен жүру. 

Мақсаты:Балалард

ы сызықтардың, 

жіптердің ортасымен 

жүруге үйрету, бір 

тізбекпен жүруге, 

жүгіруге 

дағдыландыру. 

 



аласа,түзу, қисық) 

суреттерін сала білуге 

үйрету,сурет салу 

дағдысын дамыту. 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

09:45 

- 

10:05 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 10:05 

- 

11:30 

Бақылау:   Күз мезгіліндегі адамдардың  киім киісін бақылау. 

Мақсаты:   Адамдардың неліктен күз мезгілінде жылырақ  киінетіндігін балаларға   айтып түсіндіру. 

Еңбек:  Біздің ауламыз. 
Мақсаты: Ауладағы түскен жапырақтарды  жинауға балаларды тазалыққа, еңбекқорлыққа баулу. 

Қимылдық ойын: « Күн мен түн». 

Мақсаты: Балаларды әр түрлі  қимыл-қозғалсын  дамыту, шапшаңдыққа, ептілікке , ұйымшылдыққа  тәрбиелеу. 

Серуеннен   оралу 11:30 

- 

11:50 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Түскі   ас 

11:50 

- 

12:30 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Күндізгі  ұйқыға   

жатқызу 

12:30 

- 

15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Төлдер айтысы 

ертегісін оқып беру 

Баяу музыкамен 

балаларды ұйықтату 

Бір үзім нан 

Ертегілер айтып 

жағымды үнмен тәтті 

ұйқыға жатқызу 

 

 

Екі сараң қонжық. 

Ертегілер айтып 

жағымды үнмен тәтті 

ұйқыға жатқызу 
 

Әтеш пен тоты. 

Ертегілер айтып 

жағымды үнмен 

тәтті ұйқыға 

жатқызу 

 

Мұрагер 

Ертегілер айтып 

жағымды үнмен 

тәтті ұйқыға 

жатқызу 

.                                                                                                                                            

«Ұйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ұйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:00 

- 

15:30 

1.Керуеттегі жаттығулар               ( 2-3 минут) 
Майтабанның алдын алу.                          
Арнайы  төсеніштер үстімен  жалаңаяқ жүру. Аяқтың ұшымен, толық табанмен, сыртқы қырымен  жүріп өту. 

  Бір қалыпта  орындыққа отыру. Аяқтарын алға созу. Саусақтарын ашу, жұмдыру. (6-8 рет.)Бір қалыпта  орындықта 

отыру. Аяқтарын созу,  ұшымен біресе өкшесімен (6-8 рет.) 

Бір қалыпта орындықта отыру. Аяқтарын алға созу, қосу. Ауада  аяқтарымен әр түрлі геометриялық пішіндер жасау. 

(шеңбер, төртбұрыш,үшбұрыш.) (6-8 рет.) 

Бір қалыпта орында өкшемен отыру, аяқ саусақтарын көтеру кезінде, өкшені еденнен көтермеу (6-8 рет.) 



2.Кедір бұдыр пластмассалық пробкалармен жүргізу 

3. Дүмпу жолдарынан жүгіріп өту. 

4. Тыныс алу жаттығуларын жасау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

15:30 

- 

16:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сәйкес   жеке   

жұмыстар. 

 

 

 

 

 

16:00 

- 

16:20 

 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Айзере мен 

Тауекелге күзгі 

жапырақ суретін 

бояп үйрету. 

Жеке жұмыс  
Дарын мен Батыр 

 ға жапырақ түсі мен 

түрін ажырата білуге 

үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Айсултан 

Ермексазды жұлып 

бірнеше бөлікке 

бөлуге үйрету- 

түстерді ажырату, 

есте сақтауға үйрету  

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Бегарысқа жыл 

мезгілдері туралы 

түсіндіру, оларға 

жеке тоқталып кету. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Мансур 

ға қашықтықтан 

секіруге үйрету 

       

Серуенге   

дайындық. 
16:20 

- 

16:30  

 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:30 

- 

18:00 

Ұшқыштар   

Мақсаты: балаларды бір-біріне соғылмай жүгіруге, белгі бойынша қозғалуға үйрету; кеңістікті дұрыс бағдарлауларын 

дамыту.  

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   үйге   

қайтуы. 

    18:00 

      - 

    18:30 

 

Ата-аналараға 

ертеңгілік жаттығуға 

балаларды үлгертіп 

әкелулерін ата-аналарға 

түсіндіру. 

. 

«Мектепке   дейінгі   

мекемелерде   

балалардың   бейімделу   

кезеңінде   

психологиялық   

денсаулығын  сақтау» 

ата-аналарға   арналған   

кеңестер 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу 

 

Ата – аналарға 

балалармен үйде 

жеке жұмыс 

түрлерін мысалы 

суретті әдемі 

жапсыруға үйретуін 

ескеру және кеңес 

беру. 

Бірге істейік 

«Ойыншықтарды 

жинастыру 

Балалардың 

тәрбиешіден 

сұранып үйге қайту 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                       «Бекітемін» 

«Бинұр» бөбекжай- 

балабақшасының меңгерушісі 

___________Төленқызы.Г 

  «____»________2021жыл 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Қазанның екінші аптасы 

«Бәйтерек» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Күз сыйы» 

Тақырыпша: «Күз сыйы(күзде пісетін жемістер)» 

Күні: 10.10.2021-15.10.2021 ж  

 

 

Күн тәртібі 

Уақыты Дүйсенбі 

11.10.2021ж 

Сейсенбі 

12.10.2021ж 

Сәрсенбі 

13.10.2021ж 

Бейсенбі 

14.10.2021ж 

Жұма 

15.10.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Біздің көше туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Қай зат кімдікі» 

Мақсаты: Берілген 

отбасы мүшелерінің 

суреттерінің тұстарына 

балалар өзіне тиесілі 

заттарын алып жанына 

қояды 

 

«Жылулық лебізі» 

Балалар бәріміз 

жулулық шеңбер 

құрып, атаналарың 

сендерге қандай жылы 

сөздер немесе 

еркелетіп айтатын 

сөздерін айту 

керексіңдер 

Саусақ жаттығу.  

Құстар қанат қағады 

Құстар ұшып барады, 

Көкте қанат қағады. 

Барлық құстар 

қосылып, 

Шиқ-шиқ деп ән 

салады. 

  

Ойын «Кімнің 

заттары?» 
 (жақын адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б. 

 

Отбасы 

мүшелерін  ата: 
Отбасы мүшелерін 

айта отырып 

балаларға 

суреттерін көрсету.  

Таңертеңгі жаттығулар кешені №2.Құралмен    5-6мин                                    

Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды күн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:30 

Ойын- жаттығу 

Орманда кірпі келеді, 

Саңырауқұлақ тереді. 

Кездесті, міне, керегі: 

Екеуі қайың астынан. 

Біреуі терек қасынан. 

Қанша олар болмақ есепте, 



Тоқылған салса себетке? 

 

Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау 

Асқа деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу.  

Бата:Аумин десең маған 
Құдай берсін саған 
Алтыннан-жағаң 
Күмістен тағаң 
Оң жағыңнан кетпесін 
Тілеуің қабыл  
Мұратың асыл болсын  аумин 

Ойындар,   

ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:30 

- 

    09:45 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Құрылыс ойыны: 

«Менің көшем» 
Мақсаты: балалардың 

ой-қиялын дамыту, 

құрылыс 

материялдарын ұалай 

пайдалану керектігін 

меңгеру 
 

«Бағдаршамды 

құрастыр»  

Мақсаты: Талдау және 

біріктіру қабілетін, 

кеңістік 

арақатынастарының 

заңдылықтарын құру, 

үлгіні көшіру іскерлігін 

дамыту 

«Жолаушылар» 

Мақсаты: 

Балалардың 

көңілднрін көтеріп 

саяхатқа шығару. 

Саяхатқа баратын 

көлік түрлерімен 

таныстыру. Жолға 

шыққанда балаларға 

жол жүру ережесін 

түсіндіру.  

«Танып ал да, атын 

ата» 

 Мақсаты: жол 

белгілерінің  атын 

атауға жаттықтыру; 

сөздік қорын молайту; 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

«Қажетті түсті 

тап» ойыны 
Балаларға 

сенсорлық тәрбие 

беру 
 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ұзақтығы.   

Үзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:45 

- 

    10:45 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Сызықтардың арасымен 

жүру. 

Мақсаты:Балаларды 

сызықтардың, 

жіптердің ортасымен 

жүруге үйрету, бір 

тізбекпен жүруге, 

жүгіруге 

дағдыландыру. 

 

        Сурет салу 

Тақырыбы:  

«Күзгі орман» 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Жомарт 

күздің жемістері» 

Мақсаты: Балаларға 

күзгі табиғаттағы 

ерекшеліктер туралы 

түсінік беру.Балаларға 

күз байлықтары: астық 

,көкөніс, жеміс-

жидектер туралы 

білімдерін кеңейту. 

Үстел –үсті ойыны: 
«Күз жемістерін атау» 

. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Алтын 
күз»   

Мақсаты:Балалардың 

күз туралы білімін 
қалыптастыруы. Күзгі 

табиғат 

ерекшеліктермен 

таныстыру. Көкеністер 
мен жемістерді 

ажырата білуге үйрету. 

Табиғатқа қамқор 
болуға, оны аялауға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 
«Болады, болмайды!» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Міне 

күзде келді» 

Мақсаты: Табиғатты 

қорғауға тәрбиелеу. 

Балалардың сөздік 

қорын дамыту.Адамдар 

үшін жемістер мен 

көкөністердің маңызы 

туралы түсіндіру. 

Дидактикалық ойын: 

«Жемістерді атау» 

 

Жапыстыру 

Тақырыбы:  «Күзгі 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы : 

«Алаңның бір 

шетінен екінші 

шетіне баяу және 

жылдам жүгіру.» 

Мақсаты: 
Меңгерген 

іскерлік,ептілік 

дағдыларды 

бекітіп:шағын 

топпен 

тұру,педагогтың 

соңынан 



Мақсаты: Өз 

жұмыстарында күз 

мезгілінен алған 

әсерлерін бере білуге 

үйрету, түрлі 

ағаштардың (үлкен, 

кішкентайі биік,аласа, 

түзу, қисық) суреттерін 

сала білуге үйрету, 

сурет салу дағдысын 

дамыту, эстетикалық 

талғамды тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Сызықтардың 

арасымен жүру. 

Мақсаты:Балаларды 
сызықтардың, 

жіптердің ортасымен 

жүруге үйрету, бір 

тізбекпен жүруге, 
жүгіруге 

дағдыландыру. 

  
 

жапырақтар» 

Мақсаты: Балалардың 

іскерлік дағдыларын 

қалыптастыру, Қию 

жолдарын түсіндіру. 

Жыл мезгіліндегі 

өзгерістер туралы 

түсіндіру. 

Ойын тапсырма: 

«Түстерді ажырату» 

 

жүру,жүгіру.Тура 

жолмен жүгіруді 

үйрету 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

10:45 

- 

11:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:00 

- 

11:45 

Жапырақтардың түсуін бақылау 

Бақылау 

Балалар назарын жапырақтардың қызыл, сары, алтын түсті, жасыл-сары болып жерге түсіп, жерді жылы көрпемен жауып 

жатқанына аударту. Жапырақтардың түсу себебін түсінуге, жапырақтардың бөліктерін атауға үйрету. Жапырақтар көп 

мөлшерде немесе аз мөлшерде түсетінін, бұл көрініс жел күшіне байланысты екенін атап айту. Табиғаттың бір 

құбылысының екінші бір құбылысымен өзара байланысын көруді үйрету; күзгі табиғат әсемдігін қабылдауға үйрету.  

Серуеннен   оралу 11:45 

- 

12:00 

. Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Түскі   ас 

12:00 

12:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Күндізгі  ұйқыға   

жатқызу 

12:40 

- 

15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Ақылды лақ 

Ертегілер айтып 

жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату  

Арыстан күшігін 

асыраған мысық 
ертегісін оқып беру 

Екі қаз,бір бақа. 

ертегісін оқып беру. -

- Жағымды музыка 

әуенімен балаларды 

ұйықтату 

Адасқан құмырсқа 

ертегісін оқып беру. 
 «Ат пен есек» 

  ертегісін оқып 

беру.                                                                                                                                            

«Ұйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

15:00 

- 

1.Керуеттегі жаттығулар               ( 2-3 минут) 
Майтабанның алдын алу.                          



Біртіндеп   ұйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:30 Арнайы  төсеніштер үстімен  жалаңаяқ жүру. Аяқтың ұшымен, толық табанмен, сыртқы қырымен  жүріп өту. 

  Бір қалыпта  орындыққа отыру. Аяқтарын алға созу. Саусақтарын ашу, жұмдыру. (6-8 рет.)Бір қалыпта  орындықта 

отыру. Аяқтарын созу,  ұшымен біресе өкшесімен (6-8 рет.) 

Бір қалыпта орындықта отыру. Аяқтарын алға созу, қосу. Ауада  аяқтарымен әр түрлі геометриялық пішіндер жасау. 

(шеңбер, төртбұрыш,үшбұрыш.) (6-8 рет.) 

Бір қалыпта орында өкшемен отыру, аяқ саусақтарын көтеру кезінде, өкшені еденнен көтермеу (6-8 рет.) 

2.Кедір бұдыр пластмассалық пробкалармен жүргізу 

3. Дүмпу жолдарынан жүгіріп өту. 

4. Тыныс алу жаттығуларын жасау 

 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.  Бесін  

ас. 

 

15:30 

- 

16:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

 

. Баланың   жеке   

даму   картасына   

сәйкес   жеке   

жұмыстар. 

16:00 

- 

    16:20 
Жеке баламен жұмыс: 

«Жол полициясы» 

 сюжетті рөлді 

ойынының 

Мақсаты: Балалар 

ды ойналатын ойынның 

кезеңдерін алдын ала 

жоспарлауға, берілген 

ойынға қажетті 

заттарды табуға, алуан 

түрлі алмастырушы- 

заттарды қолдануға 

үйрету. 

Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты: Батырға 

денсаулық үшін 

гигиеналық  

шаралардың 

маңыздылығы туралы  

түсініктерін 

қалыптастыру; (бет 

орамал,сабын) 

- жеке заттарын 

қолдануды  үйрету  

Жеке баламен 

жұмыс: 

Мақсаты: 

Аружан мен 

Бибарысқа  тілдегі 

барлық дыбыстарды 

дұрыс айтуға  үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Мақсаты: Алинурға 
қарындашпен  сурет  

салуға үйрету 

Психологтың 

жұмысы: 
Іңкәрдің өзін 

ортада қалай ұстау 

жөнінде жұмыс 

жүргізу. 
 

Серуенге   

дайындық 

16:20 

- 

16:30 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:30 

- 

18:00 

« Ақ қоян » Мақсаты: Балаларды жылдамдыққа, мықтылыққа баулу  

« Қаздар » Мақсаты: Балалардың музыкалық есту қабілетін дамыту және қаздардың тіршілігімен таныстыру.  Керекті 

құралдар: ( сырнай немесе сылдырмақ).   



«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   үйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Ата-аналардан 

сұраныс: 
«Бағдаршамның 

көздері» тақпағын 

жаттату 

 

Ата-аналарға кеңес: 
Балалардың көшеде 

абай болуын 

қадағалау.Жол белгісі 

ережелерін қатаң сақтау 
 

Көрме: 

Әр түрлі 

материялдардан 

бағдаршам жасап 

әкелу 

 

Тақпақ 

Қалада көлік көп 

Қалада апат көп 

Саұтайтын апаттан 

Тек қана бағдаршам 

 

Көшедегі 

қауіпсіздік 

ережелерімен 

таныстыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                       «Бекітемін» 

«Бинұр» бөбекжай- 

балабақшасының меңгерушісі 

___________Төленқызы.Г 

  «____»________2021жыл 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Қазанның үшінші аптасы 

«Бәйтерек» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Ас атасы нан» 

Тақырыпша: «Ас атасы нан» нан қайдан шығады» 

Күні: 18.10.2021-22.10.2021 ж  

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

18.10.2021ж 

Сейсенбі 

19.10.2021ж 

Сәрсенбі 

20.10.2021ж 

Бейсенбі 

21.10.2021ж 

Жұма 

22.10.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Үйдегі және көшедегі  қауіпсіздік туралы жеке әңгімелесу, қарым-

қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Бағдаршам көздерін 

дұрыс қою» 

Бағдаршам көздерін 

ажырата білуге үйрету. 

Жол ережесінің 

суреттерін ажырата 

білуге үйрету. 

«Бағдаршам»  

Балаларға 

қызыл,сары,жасыл 

түстерін көрсету 

арқылы жылдамдыққа 

үйрету. 

«Сақта жолдың 

тәртібін» 

Балаларға далаға 

шыққанда 

айналамызға қарап 

сақболуды үйрету. 

 

Жұмбақ жасыру 

ойыны 

«Бағдаршам» 

Үш көзі бар қаз қатар 

Кезек-кезек ашады. 

Үшеуінде байқасам 

Үш түрлі нұр 

шашады 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №3Құралсыз  5-6мин                    

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Тербеледі ағаштар, 

Алдымнан жел еседі. 

Кіп-кішкентай бөбектер 

Үлкен болып өседі. 

Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау 

Асқа деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата: Берейін бата асыңа 

Амандық берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 



Қыдыр келсін қасыңа 

Ойындар,   

ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:15 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Ас атасы нан» 

 Талдау және біріктіру 

қабілетін, кеңістік 

арақатынастарының 

заңдылықтарын құру, 

үлгіні көшіру іскерлігін 

дамыту  

 

«Танып ал да, атын 

ата» 

 Мақсаты: жол 

белгілерінің  атын 

атауға жаттықтыру; 

сөздік қорын молайту; 

ойлау қабілетін дамыту. 

«Жолаушылар» 

Мақсаты: 
Балалардың 

көңілднрін көтеріп 

саяхатқа шығару. 

Саяхатқа баратын 

көлік түрлерімен 

таныстыру. Жолға 

шыққанда балаларға 

жол жүру ережесін 

түсіндіру.  

«Не 

жоқ?»  Ойынның 

мақсаты: 

балалардың 

логикалық ойлауын 

дамыту, 

жылдамдыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

«Сиқырлы 

қапшық» Ойынның 

мақсаты: заттарды 

белгілі бір 

қасиеттері бойынша 

салыстыруға, 

топтастыруға 

үйрету. 



«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ұзақтығы.   

Үзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:15 

- 

9:45 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Сызықтардың арасымен 

жүру. 

Мақсаты:Балаларды 

сызықтардың, 

жіптердің ортасымен 

жүруге үйрету, бір 

тізбекпен жүруге, 

жүгіруге 

дағдыландыру. 

Сурет салу 

Тақырыбы:  

«Ұзын, қысқа жолдар» 

Мақсаты: оңнан солға 

қарай түзу сызықтар 

сызуды жалғастыру, 

қарындашпен жұмыс 

істеу дағдыларын 

бекіту.  

Дидактикалық ойын: 

«Жолдан өтейік» 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Пазлдардан 

наубайхана суретін 

құрастыр» 

 Мақсаты: екі  бөлікті  

пазылдан   заттың 

бейнесін құрастыруға  

үйрету.  Дидактикалық 

ойын: «Болады, 

болмайды» 

 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

Сызықтардың 

арасымен жүру. 

Мақсаты:Балаларды 

сызықтардың, 

жіптердің ортасымен 

жүруге үйрету, бір 

тізбекпен жүруге, 

жүгіруге 

дағдыландыру  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:   

«Ас атасы нан» 

Мақсаты:  Нанның 

маңыздылығын, 

оның дастарханға 

үлкен еңбек 

нәтижесінде 

келетінін түсіндіру. 

Ас атасы нан туралы 

түсініктерін беіту. 

Нанды қастерлеуге 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Кім не 

жейді?» 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Нан 

дастарханға қалай 

келеді» 

Мақсаты: Нан бұл 

адам өміріндегі ең 

басты тағамның бірі 

екендігі және оны 

өсірудің өте қиын 

екендігі жайлы 

түсіндіру. 

Дидактикалық 

ойын: «Ұннан 

жасалатын 

тағамдар» 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

Жіптің бойымен жүру 

Мақсаты: Жіптің 

бойымен жүру. 
Лентамен еденде 10 см 

қашықтықта (екі 

арқаннан тұратын 
жолақ арқылы) жатқан 

арқаннан секіру. 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

09:45 

- 

10:05 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 10:05 

- 

11:30 

Күзгі өрмектің ұшуын бақылау 
Бақылау 

Жәндіктердің қоршаған ортаға бейімделуі туралы нақты ұғымдар беру. Ерте күзде көптеген өрмектің ұшуын көруге 

болады. Желсіз ашық күндері бұталарға, шөптерге, шарбақтарға ілінген өрмек жіпшелерінен олардың жас қожайындары 

– кішкене өрмекшілерді көреміз. Өрмекші ұшуға дайындалғанын түсіндіру, өрмекші сабақтың басына шығады да қарнын 



оған қысады, өрмек сүйелшелерінен жіңішке өрмек шығады, ал оны жылы ауа жоғары көтеріп алып кетеді. Өрмекші 

ауада жіппен қозғалып, оны жоғары көтереді, төмен түсіреді. Өрмекшілер осылайша қоныстанады. 

Көркем сөз 

Серуеннен   оралу 11:30 

- 

11:50 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Түскі   ас 

11:50 

- 

12:30 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Күндізгі  ұйқыға   

жатқызу 

12:30 

- 

15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Екі әтеш 

Ертегілер айтып 

жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Мақтаншақ қоян 

ертегісін оқып беру 

 

«Түлкі мен тырна» 

ертегісін оқып беру. 

 Гул          ертегісін 

оқып беру.                       - 

Жағымды музыка 

әуенімен балаларды 

ұйықтату  

Айлакер түлкі. 

  ертегісін оқып 

беру.                                                                                                                                            

«Ұйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ұйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:00 

- 

15:30 

1.Керуеттегі жаттығулар               ( 2-3 минут) 

Майтабанның алдын алу.                          

Арнайы  төсеніштер үстімен  жалаңаяқ жүру. Аяқтың ұшымен, толық табанмен, сыртқы қырымен  жүріп өту. 

  Бір қалыпта  орындыққа отыру. Аяқтарын алға созу. Саусақтарын ашу, жұмдыру. (6-8 рет.)Бір қалыпта  орындықта 

отыру. Аяқтарын созу,  ұшымен біресе өкшесімен (6-8 рет.) 

Бір қалыпта орындықта отыру. Аяқтарын алға созу, қосу. Ауада  аяқтарымен әр түрлі геометриялық пішіндер жасау. 

(шеңбер, төртбұрыш,үшбұрыш.) (6-8 рет.) 

Бір қалыпта орында өкшемен отыру, аяқ саусақтарын көтеру кезінде, өкшені еденнен көтермеу (6-8 рет.) 

2.Кедір бұдыр пластмассалық пробкалармен жүргізу 

3. Дүмпу жолдарынан жүгіріп өту. 

4. Тыныс алу жаттығуларын жасау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

15:30 

- 

16:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет 

16:00 

- 

16:20 

Жеке баламен жұмыс 

Мақсаты: Дулатка 

Ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету. 
 

Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты: Іңкарға 

денені жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда қажетті 

бастапқы қалыпты  

Жеке баламен 

жұмыс: Мақсаты: 

Каусарға қалауларын, 

сезімдерін, ойларын 

білдіретін сөздерді 

қолдануға,қалыпқа  

келтіру 

Жеке баламен 

жұмыс: Мақсаты: 

Ердаға    қағаз бетіне 

бояулармен штрихтар, 

жақпалар, сызықтар 

бейнелерді   жасауға  

ынталандыру 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Мақсаты:Ұлбибі

ге төрт- түлік 

өнеркісібінің 

қызметкерлерінің 

еңбегі туралы 



қабылдап 

жаттығулардың 

орындауға  үйрету 

түсініктерін 

нақтылау 

Серуенге   

дайындық. 
16:20 

- 

16:30  

 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:30 

- 

18:00 

 

« Қарағайлы ормандағы аю » Мақсаты: Жылдамдыққа, ептілікке тәрбиелеу  

« Аюлар мен аралар »  

Ойын  мазмұны:  

Омарта алаңның бір жағында болады. Бір шетте аюдың, араның үңгірі.  

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   үйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Ата 

аналармен  балалардың 

тәртібі жөнінде 

сөйлесу. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналармен 

алдағы күз мерекесі 

туралы әңгімелесу. 

Ата аналармен 

балалардың төлем 

ақысы  туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналармен 

балалардың 

тазалығы туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                                                                                                                                                                                                                                                                       «Бекітемін» 

«Бинұр» бөбекжай- 

балабақшасының меңгерушісі 

___________Төленқызы.Г 

  «____»________2021жыл 

 

Қазанның төртінші аптасы 

«Бәйтерек» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Қош келдің алтын күз» 

Тақырыпша: «Біз еңбекқор баламыз» 

Күні: 25.10.2021-29.10.2021 ж  

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

25.10.2021ж 

Сейсенбі 

26.10.2021ж 

Сәрсенбі 

27.10.2021ж 

Бейсенбі 

28.10.2021ж 

Жұма 

29.10.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Алтын күз туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Кім жылдам?» 

Ойынның мақсаты: 

шапшандыққа, 

жылдамдыққа үйенеді . 

Шашылып жатқан 

көкністер мен 

жемістерді екі себетке 

жинайды 

 

 «Қолшатыр» 
Мақсаты: балаларды 

ептілікке, жылдамдық 

қа баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. Күн деген 

кезде балалар ойынға 

шығады, ал балалар 

жаңбыр жауды деген 

кезде балалар 

қолшатырдың астына 

тығылады 

 «Танып ал да, атын 

ата»  

 Мақсаты: 
жапырақтардың  түр-

түсін, пішінін, атын 

атауға жаттықтыру; 

сөздік қорын молайту; 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

 «Ажырат» 

Ойынның мақсаты: 

киімдерді ажырата 

білуді үйренеді. 

Күзгі  киімді көк, 

жазғы киімді сары 

сөмкеге салу керек. 

 «Түрлі түсті 

жапырақтарды 

тізу»  

Ойынның 

мақсаты:   
Түстеріне қарай 

кезектестіріп тізуге 

үйрету 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Құралмен        5-6мин                                

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды күн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Иiлiп оңға бiр, иiлiп, солға бiр. 

Жаттығу жасаймын. 

Оң аяқ, сол аяқ, оң аяқ , сол аяқ 

Жаттығу оңай-ақ. 

 

Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау 

Асқа деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 



Бата: Бар екм деп тасыма 
Жоқ екем деп жасыма 
Еңбек етсең ерінбей 
Дәулет келер қасыңа 

 

 

 
 

Ойындар,   

ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:15 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Суреттерді 

құрастыр»  

Мақсаты: Балаларға 

кез-келген табиғат 

құбылыстарының  

кесілген суреттер 

таратылады да, осы 

суреттерден бүтін 

суреттер құрастыру 

керектілігі түсіндіріледі 

«Жемістерді жина» 
Мақсаты: Қалыпты 

көлемдегі заттарды 

берілген үлгіге қарай 

көз мөлшермен 

анықтауды дамыту 

 

 «Күн мен жаңбыр» 
Мақсаты: Балаларға 

табиғат 

құбылыстарын сезіне  

білуге үйрету. 

 

«Әдемі гүл»  
Ойынның мақсаты: 

Түстер туралы 

ұғымын 

бекіту,түстердің 

атын білуге 

машықтандыру, 

түрлі түсті бояудағы 

түстерді 

сәйкестендіруге 

үйрету,саусақ 

моторикасын дамыту 

«Апта күндері»   

Мақсаты: Апта 

күндерін атап, есте 

сақтай білуге үйрету  

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  

Ұйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ұзақтығы.   

Үзілісте: 

Дәруменді   таңғы  

ас) 

 

9:15 

- 

9:45 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты 

басынан асыра лақтыру, 

қағып алу. 

Мақсаты: Бір-бірінен 

қашық қойылған 5-6 

доп арқылы кезекпен 

түрлі қалпымен аттап 

өту. Түрлі жағдайда 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру.  

 

Сурет салу 
Тақырыбы: Жау-жау , 

жаңбыр  (дайын үлгідегі  

бұлттың астына) 

Мақсаты: Тік сызықтарды 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Үй» 

 Мақсаты: 
Кірпіштерден 

(текшелерден)  үй 

құрастыру. 

Ойын тапсырма: 
«Тамшыларды қойып 

шық» 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

Сызықтардың 

арасымен жүру. 

Мақсаты:Балаларды 

сызықтардың, 

жіптердің ортасымен 

жүруге үйрету, бір 

тізбекпен жүруге, 

жүгіруге 

дағдыландыру. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: ««Әке 

мен бала» (әңгіме) 

Мақсаты: ересектерме

н қарым-қатынас 
ережелерін сақтауға 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Қоңыр 

күз» 

Мақсаты: Күз 

мезгілімен-

табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістермен 

(бұлтты, суық) 

таныстыру. 

Дидактикалық 

ойын: «Гүл 

күлтелерін  

жинайық» 

                     

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты 

басынан асыра 

лақтыру, қағып алу. 

Мақсаты: Бір-

бірінен қашық 

қойылған 5-6 доп 

арқылы кезекпен 

түрлі қалпымен 

аттап өту. Түрлі 

жағдайда тепе-

теңдікті сақтап жүру.  

 



қағаз бетіндегі кеңістікті 

дұрыс пайдалана отырып 

түсіруге жаттықтыру. 

Қимылды ойын: «Күн мен 

жаңбыр» 

 

 

үйрету, еңбекке 

қызығушылықты 

қалыптастыру және 

оның нәтижесін 

құрметтеуге үйрету. 

 

 

«Жемістер» (алма, 

алмұрт) 

Мақсаты: Пішінді 

мүсіндеудің басу, 

қысу, жалпақтау 

әдістерін пайдалана 

отырып, балаларды 

әртүрлі пішінді 

заттарды мүсіндеуге 

үйрету; сенсорлық 

тәрбие беру 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

09:45 

- 

10:05 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 10:05 

- 

11:30 

Көбелектерді бақылау 
Бақылау 

Көбелектердің сыртқы тұрпаты, қозғалыс тәсілі, қоректенуі жайлы балалардың білімдерін бекіту. Жазда көбелектердің 

көп болатынын еске түсіру. Олардың енді аз қалғанын атап өту. Неліктен? (Ауа температурасы төмендейді – жәндіктер 

тығылады). Балаларды жәндіктерге зиян келтірмеуге үйрету, сонымен қатар жердегі барлық тіршілік иелерінің әсемдігін 

көріп қуана білуге үйрету. 

 

Серуеннен   оралу 11:30 

- 

11:50 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Түскі   ас 

11:50 

- 

12:30 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Күндізгі  ұйқыға   

жатқызу 

12:30 

- 

15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Еріншек  . Ертегілер 

айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 
                                                                                                                                            

Не дәмді.  
ертегісін оқып беру 

 

Ертегіде қонақта. 

ертегісін оқып беру. 

Жеті лақ 
 «Торғай мен тышқан» 
ертегісін оқып беру. 

Алтын балта 
ертегісін оқып беру. 

Жағымды музыка 

әуенімен балаларды 

ұйықтату                                                                                                                                           

«Ұйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ұйқыдан   

15:00 

- 

15:30 

1.Керуеттегі жаттығулар               ( 2-3 минут) 
Майтабанның алдын алу.                          
Арнайы  төсеніштер үстімен  жалаңаяқ жүру. Аяқтың ұшымен, толық табанмен, сыртқы қырымен  жүріп өту. 



ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

  Бір қалыпта  орындыққа отыру. Аяқтарын алға созу. Саусақтарын ашу, жұмдыру. (6-8 рет.)Бір қалыпта  орындықта 

отыру. Аяқтарын созу,  ұшымен біресе өкшесімен (6-8 рет.) 

Бір қалыпта орындықта отыру. Аяқтарын алға созу, қосу. Ауада  аяқтарымен әр түрлі геометриялық пішіндер жасау. 

(шеңбер, төртбұрыш,үшбұрыш.) (6-8 рет.) 

Бір қалыпта орында өкшемен отыру, аяқ саусақтарын көтеру кезінде, өкшені еденнен көтермеу (6-8 рет.) 

2.Кедір бұдыр пластмассалық пробкалармен жүргізу 

3. Дүмпу жолдарынан жүгіріп өту. 

4. Тыныс алу жаттығуларын жасау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

15:30 

- 

16:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сәйкес   жеке   

жұмыстар. 

16:00 

- 

16:20 

 

«Басқаша айт» ойыны 
Мақсаты:Сөз 

тіркестеріндегі көп 

мағыналы сөздерді 

ауыстыра алу қабілетін 

дамыту. 

 

Психологтың 

жұмысы: Батыр 
өзін ортада қалай ұстау 

жөнінде жұмыс жүргізу. 

 

«Қай мезгілде 

болады?» ойыны 
Мақсаты:Балаларды

ң көру арқылы 

қабылдау,ойлау,есте 

сақтау қабілеттерін, 

сөздік қорларын және 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

«Күзгі көше» 

құрылыс ойыны 
Мақсаты:Балалард

ың ой қиялын 

дамыту. 
 

«Мақтау» ойыны 
Мақсаты:Ойлауды,

сөйлеуді,бір-біріне 

жақсы нәрсе айтуды 

дамыту. 
 

«Мақтау» ойыны 
Мақсаты:Ойлауды,сөй

леуді,бір-біріне жақсы 

нәрсе айтуды дамыту. 

 

Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты:Дарынмен 

Қысқа сөйлемдерді  

дұрыс  айтуға  үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Мақсаты: Шалқарға 

көлемі, пішіні, түсі 

бойынша ұқсас 

біртекті заттарды 

топтастыра жасаужа   

үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Мақсаты: Әділге  

түрлі-түсті  

қарындаштардың  

төрт  түсімен  сурет  

салу іскерлікті 

үйрету 

«Теңізшілер.    

Теңіз астындағы 

қайық» сюжетті-

рөлді ойынның 

Мақсаты: 

Балаларда ойын 

барысында бірнеше 

әрекеттерді логи 

калық бірізділікте 

байланыстыру, ойын 

жағдайына кіру 

Серуенге   

дайындық. 

16:20 

- 

16:30  

 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

16:30 

- 

 « Ақ серек, көк серек » 

Мақсаты: Ойын ашық алаңда өткізіледі. Ойынға қатысушылар екі топқа бөлінеді. 



ойындары     18:00  

 

« Тауық қорадағы түлкі» Мақсаты: Алаңның бір жағынан тауық қораның орны сызылады. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   үйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата-аналармен 

кеңестер жүргізу 

 

Балабақшаға кешікпей 

келулерін ескерту. 

 

Күзгі табиғаттағы 

ағаштардың түрлкрі 

туралы әңгімелеп 

беру 

 

Баласымен бірлесе 

отырып күзгі 

жапырақтардан 

гербари дайындап 

әкелу. 

 

Балаларың 

балабақшаға таза 

келулерин 

ескерту. 

 

 

 


