
                                                                                                                                                                                                                                                                       «Бекітемін» 

«Бинұр» бөбекжай- 

балабақшасының меңгерушісі 

___________Төленқызы.Г 

  «____»________2021жыл 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Қыркүйек бірінші аптасы 

«Бәйтерек» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыпша: Менің   балабақшам 

Күні: 01.09.2021-03.09.2021 ж  

Күн тәртібі Уақыты   Сәрсенбі 

01.09.2021ж 

Бейсенбі 

02.09.2021ж 
Жұма 

03.09.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   
қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    
Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 

 
 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Менің   балабақшам туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

 

 
 «Менің балабақшам» 

Мақсаты:Фото сурет 
құрастыру. Фото 

суретте бейнеленген 

гүлдерді және 
балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді табу. 

Саусақ ойыны: 
Мақсаты:Саусағымда 
сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 
Демалайық жинап күш. 

 

Кеңістіктер 

д\ о: «Кеңістік» 
балаларды кеңістікті 

бағдарлауға 

жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін, 

қабылдау, зейін 

процесстерін дамыту.  

Таңертеңгі жаттығулар кешені №1Құралсыз           5-6 мин       

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   

шаралар 
Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:30 

Ойын- жаттығу 

Домала, доп, домала (екі қолынды айналдыру) 
Балшыққа тек жолама(Сұқ саусақпен ескерту) 

Жек көремін оныңды (Сұқ саусақпен оң және сол жаққа серпілту) 

Бүлдіресін қолыңды (екі колының алақандарын жоғары көтеріп айналдыру) 
Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген 

құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу  

Бата:Батам, батам  батбасын                             
           Батам  жерде  жатпасын                                  

    Осы  отырған  біздерді                                       

Бір  құдайым  сақтасын аумин                                  

Ойындар,   9:30 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 



ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   
(ҰОҚ)   дайындық 

- 

    09:45 

  Балабақша туралы айту  

Мақсаты: Сурет 
бойынша әңгімелеу 

арқылы зейіндерін, есте 

сақтау қабілеттерін 
дамыту 

Ойыншықтың орнын 

табу 

Мақсаты: 
Ойыншықтың орнын 

таба білуге үйрету 

Достарымызғы сыйлық 

жасау Мақсаты: 
Достарына арнап өз 

қалауынша сыйлық 

жасу. 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  
оқу   қызметтері 

(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   
ұзақтығы.   Үзілісте: 

Дәруменді   таңғы  

ас) 

 

9:45 

- 

    10:45 

  Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Біздің 

топ» 
Мақсаты: балаларды 

балабақшаның  топ 

бөлмелерімен 
таныстыру. 

Дидактикалық ойын: 
«Топқа саяхат» 

 

Дене шынықтыру 

Сызықтардың арасымен 

жүру. 
Мақсаты:Балаларды 

сызықтардың, жіптердің 

ортасымен жүруге 
үйрету, бір тізбекпен 

жүруге, жүгіруге 

дағдыландыру. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Топтағы гүлдер» 
Мақсаты: Берілген  

суреттерден топтағы 

гүлдерді ажыратып,  
табу 

Үстел –үсті  ойыны: 
«Гүлдерді топтастыр 

 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы : «Допты 

қос қолмен ұстап 
шеңберге лақтыру» 

Мақсаты: Меңгерген 

іскерлік, ептілік 
дағдыларды бекіту; 

шағын топпен 

тұру;педагогтің соңынан 

жүру; жүгіру 
 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

10:45 

- 

11:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 

етуге ынталандыру. 

Серуен 11:00 

- 

11:45 

Бақылау:Жаңбырды бақылау. 
Мақсаты:Жаңбырды бақылай отырып , оның бұлттан  жауатындығы және түрлерін айтып түсіндіру.Мысалы;Жай жаңбыр, өткінші 

жаңбыр, нөсер жаңбыр. Еңбек:Ағаш түптерін қопсыту. 

Қимылдық ойын: «Сұр қоян». 

Серуеннен   оралу 11:45 

- 

12:00 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Түскі   ас 

12:00 

12:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, 
шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 12:40 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 



Күндізгі  ұйқыға   

жатқызу 
- 

15:00 

  Мысық, әтеш және 

түлкі ертегісін  айту 
Торғай мен тышқан 
ертегісін  айту.                                                                                                                                            

Қияр мен 

қырыққабат 
ертегісін  айту 

«Ұйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ұйқыдан   
ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:00 

- 

15:30 

.Майтабанның алдын алу.                          

Арнайы  төсеніштер үстімен  жалаңаяқ жүру. Аяқтың ұшымен, толық табанмен, сыртқы қырымен  жүріп өту. 

  Бір қалыпта  орындыққа отыру. Аяқтарын алға созу. Саусақтарын ашу, жұмдыру. (6-8 рет.)Бір қалыпта  орындықта отыру. 
Аяқтарын созу,  ұшымен біресе өкшесімен (6-8 рет.) 

Бір қалыпта орындықта отыру. Аяқтарын алға созу, қосу. Ауада  аяқтарымен әр түрлі геометриялық пішіндер жасау. (шеңбер, 

төртбұрыш,үшбұрыш.) (6-8 рет.) 
Бір қалыпта орында өкшемен отыру, аяқ саусақтарын көтеру кезінде, өкшені еденнен көтермеу (6-8 рет.) 

2.Кедір бұдыр пластмассалық пробкалармен жүргізу 

3. Дүмпу жолдарынан жүгіріп өту. 
4. Тыныс алу жаттығуларын жасау 

«Ас   дәмді   

болсын» Гигиеналық   

шаралары.  Бесін  ас. 

15:30 

- 

16:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

 «Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.    Баланың   
жеке   даму   

картасына   сәйкес   

жеке   жұмыстар. 

16:00 

- 

16:20 

  

 

 Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты: Ақеркені 

топтын ишимен және 

балабақшамен жеке 
таныстыру. 

Жеке баламен 

жұмыс:  
Мақсаты: Тәуекелге 

сурет салу және 
қарындашты дұрыс 

ұстауды үйрету. 

Жеке баламен 

жұмыс:  
Мақсаты:  Бануға 

допты қос қолмен 
ұстап шеңберге 

лақтыруды үйрету 

Серуенге   

дайындық. 
16:20 

- 

16:30 

Балаларды киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды байқап, оны дұрыстай білулерін 

қадағалау. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
16:30 

- 

18:00 

 Ұшқыштар   

Мақсаты: балаларды бір-біріне соғылмай жүгіруге, белгі бойынша қозғалуға үйрету; кеңістікті дұрыс бағдарлауларын дамыту.   

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   
қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   үйге   
қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

  «Жаңа  оқу   жылының   

негізгі  бағыттары» ата 

аналармен кеңестер 

жүргізу 

 

«Менің балабақшам, 

менің мақтанышым» 

тақырыбында ата-

аналарға көрме 

ұйымдастыру 

.                   

«Менің балабақшам, 

менің мақтанышым» 

тақырыбында ата-

аналарға көрме 

ұйымдастыру 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                       «Бекітемін» 

«Бинұр» бөбекжай- 

балабақшасының меңгерушісі 

___________Төленқызы.Г 

  «____»________2021жыл 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Қыркүйек екінші аптасы 

«Бәйтерек» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыпша: Менің достарым 

Күні: 06.09.2021-10.09.2021 ж 
Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

06.09.2021ж 

Сейсенбі 

07.09.2021ж 

Сәрсенбі 

08.09.2021ж 

Бейсенбі 

09.09.2021ж 

Жұма 

10.09.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 
Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 
әңгімелесу)    

Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   
шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Менің достарым туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Сергіту сәті 
Өлең мазмұнына сәйкес 

қимыл-қозғалыстар 

жасалады. 

Достар бірге жүреміз, 
(қол ұстасып, айнала 

жүру) Бірге ойнаймыз, 

күлеміз. (бір-біріне қарап, 
күлу) Бірге балық 

аулаймыз, (қолдарын алға 

созу) Міне, біздер 
қандаймыз! (қолдарын 

жоғары созу) Бөлінбейді 

іргеміз, Әрқашанда 

біргеміз. 

Тіл ұстарту жаттығуы 
Өс- өс- өс,  

Тігіп алдым қос,  

Екіге екіні қос.  

Көңілде жоқ қос.  
Өс-өс-өс.  

Өнегелі болып өс. 

Ұқыпты боп өс.  
Ағаш тез- тез өс. 

Музыка әуенін тыңдап, 

музыка сай жаттығу 
жасау. 

 

ТҮЛКІШЕК 

(қызықтама)  

Tүлкi, түлкі, түлкішек,-  

Түнде қайда барасың? - 

Апам үйіне барамын, - 
Апаң саған не берер? - 

Eшкі сауып сүт берер, - 

Оны қайда қоясың? - 
Жалпақ тасқа қоямын. –  

Ит ішіп кетсе қайтесің?- 

 Бақан ала қуамын. - 
Былғанып қалса қайтесің? 

–  

Ағын суға жуамын. - 

Ағып кетсе қайтесің? - 
Қайықпенен қуамын. - 

Жеткізбесе қайтесің? – 

Жылай, жылай қаламын 

Дидактикалық ойын:  
«Үй құстары – менің 

достарым»  

Мақсаты: Жасырын 

тұрған суреттерді 
тауып, ағылшынша 

аттарын айтады. Тауық- 

a hen  
Қаз-a goose  

Үйрек- a duck 

Күркетауық- a turkey 

 

Кеңістіктер д\ о: 
«Жоғарыда-төменде» 

мақсаты: жоғары–

төмен ұғымдарын 

пысықтау. 
Байқағыштықты, 

зейін, қиялды 

дамыту.  
Дид-қ ойын: «Менің 

айтуым бойынша». 

Мақсаты: Суреттеп 
айтқан баланы табу 

қажет 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №2.Құралмен    5-6 мин                       
Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды күн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 
Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:30 

Ойын- жаттығу 

Добым, добым домалақ (екі қолынды айналдыру) 
Тоқтамайсын домалап (тезірек екі қолды айналдыру) 

Үстел үстін бүлдірдің  (көлымен үстел үстін көрсету) 



Тәрелкені сындырдың (екі қол алақанымен тарелкені жасау, екі жаққа жылдам шашу) 

Тентек болып кеттің деп(Сұқ саусақпен ескерту) 
Тұрмын сені тепкім кеп (екі қол белде, оң аяқпен тебу) 

 

Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген 
құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу.   

Бата:  Асқа  адалды 

 Басқа   амандық 

 Денге  саулық 
Берсін  аумин 

Ойындар,   

ұйымдастырылған   
оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:30 

- 

    09:45 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Сергіту сәті  
Өлең мазмұнына сәйкес 
қимыл-қозғалыстар 

жасалады. Достар бірге 

жүреміз, (қол ұстасып, 

айнала жүру) Бірге 
ойнаймыз, күлеміз. (бір-

біріне қарап, күлу) Бірге 

балық аулаймыз, 
(қолдарын алға созу) 

Міне, біздер қандаймыз! 

(қолдарын жоғары созу) 
Бөлінбейді іргеміз, 

Әрқашанда біргеміз 

Тіл ұстарту жаттығуы 
Өс- өс- өс, Тігіп алдым 
қос, Екіге екіні қос. 

Көңілде жоқ қос. Өс-өс-өс. 

Өнегелі болып өс. Ұқыпты 

боп өс. Ағаш тез- тез өс. 
Музыка әуенін тыңдап, 

музыка сай жаттығу 

жасау. 

 

Дид-қ ойын:  
«Мен айтамын, досым 
жасайды» Мақсаты: 

балалардың ептілігін, 

аңғарымпаздығын 

жетілдіру. 

«Менің достарым» 
Мақсаты: Дара мен 
оның достары туралы 

ағылшын тілінде 

мағлұматтар беру. 

 

Дид-қ ойын: 
«Сәлемдесу» Балалар 
екі - үш жұптан бір - 

біріне қарап, әр түрлі 

елдің, адамдардың 

сәлемдесу рәсімін 
көрсетеді. 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Үзілісті   
қосқандағы   жалпы   

ұзақтығы.   Үзілісте: 

Дәруменді   таңғы  

ас) 
 

9:45 

- 

    10:45 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Допты бір-
біріне лақтыру, қағып алу. 

Мақсаты: Допты тік 

төмен еденге лақтыру 
және оны секіргеннен 

кейін қағып алу. 

Сурет салу 

Тақырыбы:  «Көңілді 
жол»  (екі түсті бояумен 

жол салу)  

Мақсаты:  балаларды  екі 
түсті бояумен  түзу сызық 

сызуға үйрету.  

Дидактикалық ойын:  
«Досыма жол» 

Дене шынықтыру  

Құрастыру 

Тақырыбы: «Доп» 

Мақсаты:  

қиылған бөліктерден доп 

құрастыру.   (қағаз) 

Үстел-үсті ойыны: 
«Допты құрастыр» 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Екі дос» 
(өлең)  

Қадыр Мырза Әли 

Мақсаты:  оқылған 
өлеңді тыңдауда 

шыдамдылыққа,   өзара 

сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Допты 

бір-біріне лақтыру, 
қағып алу. 

Мақсаты: Допты тік 

төмен еденге лақтыру 
және оны секіргеннен 

кейін қағып алу.  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Қанатты достар» 

Мақсаты: балаларды 

балабақша 
ауласындағы  

құстармен таныстыру. 

(торғай, қарға, 

шымшық, көгершін) 

Дидактикалық ойын: 
«Торғайға жем 

береміз» 

                   Жапсыру 

Тақырыбы:Достарым

а арналған үй 
Мақсаты:Қоршаған 

орта және үй 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 
Сызықтардың 

арасымен жүру. 

Мақсаты:Балалар 
ды сызықтардың, 

жіптердің ортасымен 

жүруге үйрету, бір 

тізбекпен жүруге, 
жүгіруге 

дағдыландыру. 



Тақырыбы: 

Сызықтардың арасымен 
жүру. 

Мақсаты:Балаларды 

сызықтардың, жіптердің 
ортасымен жүруге үйрету, 

бір тізбекпен жүруге, 

жүгіруге дағдыландыру. 

 

 

жануарлары туралы 

білімдерін кеңейту; 
балаларды қайшымен 

жұмыс жасауға 

үйрету; техникалық 
қауіпсіздік туралы 

үйрету. 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

10:45 

- 

11:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 

етуге ынталандыру. 

Серуен 11:00 

- 

11:45 

Бақылау:Ауа-райын  бақылау. 
Мақсаты: Ауа-райын  бақылай отырып, күз мезгілінің өзіне тән ерекшеліктерін көрсете сипаттау. 

Еңбек: «Таза алаң». 

Мақсаты: Аула сыпырушыға көмектесу.Тазалыққа, кішіпейілдікке үйрету.Үлкендердің еңбегін қадірлей білуге тәрбиелеу.  
Ойын: «Қасқыр мен қаздар». 

Мақсаты: Топ болып ойнауға, рөлдерді бөліп ойнауға қалыптастыру. 

Серуеннен   оралу 11:45 

- 

12:00 

 Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 
Гигиеналық   

шаралар   Түскі   ас 

12:00 

12:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты тамақтану 
дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Күндізгі  ұйқыға   

жатқызу 

12:40 

- 

15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Құлын, қозы, лақ. 

Ертегілер айтып жағымды 
үнмен балаларды 

ұйықтату 

Шұбар тауық 
ертегісін оқып беру. 

Мысық неге тамақ 

ішкен соң жуынады? 
ертегісін оқып беру. 

«Үш аю»  
  ертегісін оқып беру.  
Жағымды музыка 

әуенімен балаларды 

ұйықтату                                                                                                                                          

Күшік пен мысық 
ертегісін оқып беру.                                                                                                                                            

«Ұйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ұйқыдан   

ояту. 
Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:00 

- 

15:30 

Майтабанның алдын алу.                          
Арнайы  төсеніштер үстімен  жалаңаяқ жүру. Аяқтың ұшымен, толық табанмен, сыртқы қырымен  жүріп өту. 

  Бір қалыпта  орындыққа отыру. Аяқтарын алға созу. Саусақтарын ашу, жұмдыру. (6-8 рет.)Бір қалыпта  орындықта отыру. 

Аяқтарын созу,  ұшымен біресе өкшесімен (6-8 рет.) 
Бір қалыпта орындықта отыру. Аяқтарын алға созу, қосу. Ауада  аяқтарымен әр түрлі геометриялық пішіндер жасау. (шеңбер, 

төртбұрыш,үшбұрыш.) (6-8 рет.) 

Бір қалыпта орында өкшемен отыру, аяқ саусақтарын көтеру кезінде, өкшені еденнен көтермеу (6-8 рет.) 
2.Кедір бұдыр пластмассалық пробкалармен жүргізу 

3. Дүмпу жолдарынан жүгіріп өту. 

4. Тыныс алу жаттығуларын жасау 



«Ас   дәмді   

болсын» Гигиеналық   
шаралары.  Бесін  ас. 

15:30 

- 

16:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты тамақтану 
дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   
әрекет.     

Баланың   жеке   

даму   картасына   
сәйкес   жеке   

жұмыстар. 

16:00 

- 

16:20 

Жеке баламен жұмыс: 

Дене шынықтырудан 

Мақсаты: Дулатка допты 
лақтырып қайта қағып 

алуды үйрету. 

Жеке баламен жұмыс:  
Құрастыру  

Мақсаты:  Заңғарға 
пішіндерді құрастыруды 

үйрету 

 

Жеке баламен жұмыс: 
Сөйлеуді дамытудан  

Мақсаты: Қарақатқа 
тілдің грамматикалық 

құрылымы бойынша 

қарапайым сұрақтарға 
жауап беруге үйрету. 

Жеке баламен жұмыс: 

Құстармен дос болу 

Мақсаты:Ұлбибіге 
құстарды таныстырып, 

оларға қамқорлық 

танытуға танытуға 
үйрету. 

Жеке баламен 

жұмыс: Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: Айзерені 

бір тізбек бойымен 

жүруге үйрету. 

Серуенге   дайындық. 16:20 

- 

16:30 

Балаларды киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды байқап, оны дұрыстай білулерін 

қадағалау. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
16:30 

- 

18:00 

 « Аңшылар мен қояндар » Мақсаты: Балаларды қоян болып секіруге, аңшыдан қорғануға үйрету.   

  

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   
қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   үйге   
қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Балалардың тазалығы 

жайлы әңгімелесу. 

Психолог кеңесі (жеке 

балаларға) 

Балалардың  

балабақшаға ыңғайлы 

киіммен келуін 

түсіндіру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу.                   Ба

лаларының жақсы 

қасиеттерін 
айту.                   

Балалардың 

таңертең кешікпей 

келулерін ата 

аналарға ескерту.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                                                                                                                                                                                                                                                                       «Бекітемін» 

«Бинұр» бөбекжай- 

балабақшасының меңгерушісі 

___________Төленқызы.Г 

  «____»________2021жыл 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Қыркүйек үшінші аптасы 

«Бәйтерек» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыпша: Менің сүйікті ойыншықтарым 

Күні: 13.09.2021-17.09.2021ж  
Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

13.09.2021ж 

Сейсенбі 

14.09.2021ж 

Сәрсенбі 

15.09.2021ж 

Бейсенбі 

16.09.2021ж 

Жұма 

17.09.2021ж 
«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  
 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (үстел   
үсті,   саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Менің сүйікті ойыншықтарым  туралы жеке әңгімелесу, қарым-

қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Бал-бала» 
ойыншықтарын 

тамашалайды. 

Мақсаты: Ән айтып, 

билейтін ойыншықтар 

ұлттық 

құндылықтарымызды 

дәріптеп, баланың 

интелектісін дамытады. 

Сан санап үйретеді. 

 

Дидактикалық ойын : 

 « Ойыншықты тап» 

Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай білуге 

үйрету.  

 

Дидактикалық 

ойын:  «Қай 

ойыншық тығулы 

тұр?»                       

Мақсаты: 
Балалардың зейінін, 

есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.  

  

Дидактикалық ойын 
: « Сиқырлы қорапша» 

Мақсаты: 

Ойыншықтарды қарау 

және 

зерттеу,ажыратып 

олардың түсін, 

пішінін, бөлшектерін 

және бөлімдерін атау, 

заттарды топтастыра 

білуін жетілдіру. 

Қазақ және орыс 

ұлттарының ұлттық 

ойыншықтар 

мәдениетіне баулу. 

Ойыншықтарға деген 

қамқорлық қарым-

қатынас дағдыларын 

тәрбиелеу, оларды 

сақтау тережелерімен 

Дидактикалық 

ойын: 

«Ойыншықтар 

дүкені»  

Мақсаты: 
балаларды 

ойыншықтың 

түрлерімен 

таныстыру. 

 



таныстыруды 

жалғастыру. 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №3Құралсыз 5-6 мин                       

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 
Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Той болғанда ауылда,(екі қолды екі жаққа жайады) 

Биші шықты ортаға.(бишінің қимыл қозғалыстарын жасау) 

Не киіпті басына? (басын екі қолымен көрсету) 

Та-қи-я  

Не киіпті үстіне? 

Көй-лек 

Ал көйлектің үстінен... 

Қам-зол 

Аяғына не киген? 

Мә-сі 

Мұң бұралған тамаша 

Сол бишіні кім көрді? 

Мен!!! 

Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау 

Асқа деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата: «Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Ойындар,   
ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:15 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойыншықтар 
Ойыншықтар қандай 

әдемі, Қызыл, сары, 

қоңір, көк. Түрлі-түрлі 

түстері, Көз тартады 

өздері. Іші толған 

Дидактикалық ойын 

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

жуан-жіңішке, 

ұзындығы бірдей деген 

Ойыншығым 
Үлкенмін ғой міне 

мен, Ойыншықтарды 

жинаймын. 

Машинаға мінер ем, 

Кабинаға 

Санамақ  
Бақшаға жақсы аға, 

Көп-көп ойыншық 

әкелді. Бір балық, бір 

аю, бір үйрек. Бір 

түлкі, бір бүркіт, 

Әңгімелесу 
«Менің сүйікті 

ойыншықтарым» 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 

қорын 



бөлменің, Ойыншығым 

мол менің. Босқа тізіп 

қоймаймын, 

Достарыммен 

ойнаймын 

өлшемдерді 

салыстыруға 

жаттықтыру. 

 

сыймаймын. 

 

Шатасып қалма 

бірақта, Бақшаға 

жақсы аға, Қанша 

ойыншық әкелді 

 

ойыншықтардың 

атауларымен 

байыту. 

 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  
оқу   қызметтері 

(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ұзақтығы.   Үзілісте: 
Дәруменді   таңғы  

ас) 

 

9:15 

- 

9:45 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 

Сызықтардың арасымен 

жүру. 

Мақсаты:Балаларды 

сызықтардың, 

жіптердің ортасымен 

жүруге үйрету, бір 

тізбекпен жүруге, 

жүгіруге 

дағдыландыру. 

 
Сурет  салу 

Тақырыбы: «Ойыншық 

қақпалар» 

(екі түспен қақпалар 

салу) 

Мақсаты: қарындашты 
дұрыс ұстай алуды  

үйрету. Қысқа және ұзын 

сызықтарды  жүргізе 

білуді үйрету.  

Дидактикалық ойын: 
«Әдемі қақпалар» 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Қуыршаққа арналған 

моншақтар» 

Мақсаты: балаларды әр 

түрлі геометриялық 

бөлшектерді бауға 

тізбектеуге  үйрету. 

Ұсақ қол моторикасын 

дамыту.  

Үстел-үсті ойыны: 
«Моншақты тіз» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Менің 

ойыншығым» 

Мақсаты: 

ойыншықтарды 

сипаттап айтуға 

үйрету.  Тәрбиешінің 

сөзін түсініп,  не? 

қандай? сұрақтарына 

жауап беруге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Ойыншықтарды 

ата» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты 

бір-біріне лақтыру, 

қағып алу. 

Мақсаты: Допты тік 

төмен еденге лақтыру 

және оны секіргеннен 

кейін қағып алу. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Менде 

қандай ойыншық бар?» 

Мақсаты: 

жануарлардың  дене 

бөліктерін  атауға 

үйрету (танау, құйрық, 

аяқтар) 

Дидактикалық ойын: 
«Қоянды сипатта»  
 

Дене 

шынықтыру   

Тақырыбы: 

Допты бір-біріне 

лақтыру, қағып 

алу. 

Мақсаты: Допты 

тік төмен еденге 

лақтыру және оны 

секіргеннен кейін 

қағып алу.  

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

09:45 

- 

10:05 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 



Серуенге шығу 10:05 

- 

11:30 

Бақылау:   

Күнді бақылау. 

Мақсаты:  Күн көзінің жарығын күннен тараған сәуле ( жарық) оның бүкіл табиғат үшін пайдалы да  қажеттілігін ашу. 

Қимылдық ойын: «Таяқшадан аттап өт», «Қуаласпақ» 

Мақсаты: Жылдамдыққа , ептілікке баулу. 

Еңбек: Гүл  шоғы. 

Мақсаты:  Алаңдағы жапырақтарды жинап , олардан әдемі гүл  шоғын жасау. Қимылдық ойын: «Үрпек төбет» 
Серуеннен   оралу 11:30 

- 

11:50 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 
Гигиеналық   

шаралар   Түскі   ас 

11:50 

- 

12:30 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 
Күндізгі  ұйқыға   

жатқызу 

12:30 

- 

15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

№11.Көкөністер 

туралы ертегі 

Ертегілер айтып 

жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

№12. Жалқау қоян 
ертегісін оқып беру. 

№13.Маша мен аю 

ертегісін оқып беру. 

Жағымды музыка 

әуенімен балаларды 

ұйықтату 

№14.Мысық пен 

тышқан 

  ертегісін оқып беру.                                                                                                                                            

№15.Су жүрек 

қоян 

ертегісін оқып 

беру. 

«Ұйқыдан   ояну   

және   сергіту» 
Біртіндеп   ұйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  
шаралары.Ойындар 

15:00 

- 

15:30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен  жүру. 

Білімді кеңейту  және мәдени-гигеналық дағдыларды орындау.  

Жалқаулықты тастаймыз,  

Жаттығуды бастаймыз.  

Шынығамыз жастай біз,  

Қиынсынып қашпаймыз.  

Иілеміз оңға бір,  

Иілеміз солға бір,  

Қимылдайды әр сәтте,  

Аяқ та, қолда бір.  

«Ас   дәмді   

болсын» Гигиеналық   
шаралары.  Бесін  ас. 

15:30 

- 

16:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 



«Алақай!  

Ойнаймыз!»   
Ойындар,    дербес   

әрекет.    Баланың   

жеке   даму   
картасына   сәйкес   

жеке   жұмыстар. 

16:00 

- 

16:20 

Жеке баламен жұмыс: 

«Ойыншықтары 

театры» Мақсаты: 

Ойыншық кейіпкер 

үшін іс-әрекет орындау, 

бейнелеудің басым 

құралдары дауыс 

ырғағы және бет 

қимылы болып 

табылады. 

Жеке баламен жұмыс: 

Сенсорика 
Мақсаты: Балаларға әр 
түрлі бөлшектерді табуға 
жане құрастыруга үйрету. 

Жеке баламен 

жұмыс: 
Ментемірмен үнді 

дыбысты (Р) дұрыс 

дыбыстауды 

қалыптастыруға 

жұмыс жасау. 

Жеке баламен 

жұмыс: Сөйлеуді 

дамытудан балалардан 

«Ойыншықтар» өлеңін 

тыңдап, 

«ойыншықтар» сөзін 

дұрыс айтуға , 

«ойыншықтар» туралы 

әңгіме құрастыруға 

үйрету. 

Жеке баламен 

жұмыс: 
балалардан 5-ке 

дейін кері қарай 

санауды бекіту. 

Геометриялық 

пішіндерді дұрыс 

атап, ажырата 

білуге үйрету 

Серуенге   дайындық. 16:20 

- 

16:30 

Балаларды киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды байқап, оны дұрыстай 

білулерін қадағалау. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
16:30 

18:00 

 «Дөңгелекті лақтыру»  Мақсаты:  Балаларды белгіленген бағыты көздей білуге,ептілікке,шапшаңдыққа үйрету. «Сұр 

қоян жуынады»  Мақсаты: Қимыл қозғалыс қабілеттерін арттыру, тілдерін дамыту, ептілікке тәрбиелеу.   

«Қош   бол,   

балабақша!» 
Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 
Еркін   ойындар. 

Балалардың   үйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Балалардың тазалығы 

жайлы әңгімелесу. 

Психолог кеңесі (жеке 

балаларға) 

Балалардың  

балабақшаға 

ыңғайлы киіммен 

келуін түсіндіру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу.                   

Балаларының жақсы 

қасиеттерін 

айту.                   

Балалардың 

таңертең кешікпей 

келулерін ата 

аналарға ескерту.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                       «Бекітемін» 

«Бинұр» бөбекжай- 

балабақшасының меңгерушісі 

___________Төленқызы.Г 

  «____»________2021жыл 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Қыркүйек төртінші аптасы 

«Бәйтерек» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыпша: Жиhаздар 

Күні:20.09.2021-24.09.2021ж  

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

20.09.2021ж 

Сейсенбі 

21.09.2021ж 

Сәрсенбі 

22.09.2021ж 

Бейсенбі 

23.09.2021ж 

Жұма 

24.09.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Жиһаздар туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Дидактикалық ойын: 

« Жиһаз атауына 

сөйлем құрау». 

Мақсаты: түстерді 

ажырата білу, әр түрлі 

суреттер арқылы 

тілдерін дамыту. 

Дидактикалық ойын : 

 « Ойыншықты тап» 

Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай білуге 

үйрету.  

 

Дидактикалық 

ойын: «Не жетпейді?» 

Мақсаты: жиһаздың 

бір бөлшегі жетпейтін 

суреттерді көрсететіп, 

себебін, қалай күту 

керектігін түсіндіру. 

Дидактикалық 

ойын: « Жиһаздарды 

құрастыр»  

Мақсаты: 2-3 

бөліктен құрастыруға 

үйрету. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Қай жиһаз 

жасырулы тұр» . 

Мақсаты: 
балалардың 

зейінін, есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.  

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Құралмен 5-6мин                    

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды күн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:30 

Ойын- жаттығу 

Қатар, қатар тұрайық 

Кәне, кәне сұрайық 

Кімнің болсы бойы ұзын 

Паравозы поездің 

Пш-пш-пш-пш біз кеттік 

Жүрісті біз үдеттік 

Гу-гу-гу гуілде 

Бата: Дәулетіңді тастырсын 



Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын 

Тіл мен көзден аман боп  

Түлеп ұшсын жас қыршын  

Ойындар,   

ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:30 

- 

    09:45 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Дидактикалық ойын: 

«Сөзді аяқта» 

Мақсаты: балаларға 

сөйлемді бастап, жиһаз 

атауымен аяқтауға 

үйрету:Айгүл бөлмеге 

кіріп, шырынды 

....қойды.(үстел үстіне) 

Дидактикалық ойын 

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

жуан-жіңішке, 

ұзындығы бірдей деген 

өлшемдерді 

салыстыруға 

жаттықтыру. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Доппен 

ойын» 

Мақсаты:Жиһаз 

атауларына қарама-

қарсы сөздерді айтуға 

үйрету. 

 Мыс: үлкен 

орындық-кішкентай 

орындық; Жұмсақ 

диван-қаттыМақсаты: 

Балаларды жиһаздың 

жасалу жолымен 

таныстыру. 

«Ағаш шебері» 

өлеңі Бұрқыратып 

иісін Тақтай тілем 

ағаштан Безендірем 

үй ішін 

Жабдықтармен 

жарасқан Болсын 

берік, көрікті 

Пәтерлердің жасауы 

Соған лайық ең 

мықты Келер жиһаз 

жасағым 

 

Дидактикалық 

ойын:  
«Жиһаз неден 

жасалған?» 

Мақсаты:Жиһаздың 

жасалу 

технологиясымен 

таныстыру. 

 Мыс: шкаф-

ағаштан, орындық-

пластмассадан.... 

 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ұзақтығы.   

Үзілісте: 

Дәруменді   таңғы  

ас) 

 

9:45 

- 

    10:45 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Шеңбер 
бойымен жүгіру 

Мақсаты:Бағытты 

өзгерте отырып жүру.  
Заттардың арасымен 

шеңбер бойынша жүгіру. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Менің 

керуетім» 

Мақсаты: Түзу 

көлденең сызықтар 

жүргізу арқылы парақ 

бетіне бейнені 

орналастыруға үйрету.  

Дидакикалық ойын:  
«Әдемі керуерт» 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Үстел» 

Мақсаты: текшелер-

мен кірпіштерді 

үйлестіру. (Фребель 

материалдары) 

Ойын тапсырма: 

«Үстел» 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Бөлме 

жасаймыз 

(Фланелеграф   

тақтада) 

Мақсаты: балаларға 

жиһаздарды атап 

айтуға үйрету. 

(Үстел, орындық, 

керуерт). 

Дидактикалық 

ойын: «Қуыршаққа 

орындық» 

 

 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Жіптің 

бойымен жүру 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Ағаш 

және оның 

бөліктері» 

Мақсаты: 

балалардың назарын 

ағаштың негізгі 

бөліктеріне аудару 

(діңі, бұтақтары, 

жапырақтары) 

Үстел –үсті ойыны:  

«Орындықты  

құрастыр» 

 

  Мүсіндеу 
Тақырыбы: Үстел 
мен орындық 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 

Сызықтардың 

арасымен жүру. 

Мақсаты:Балалард

ы сызықтардың, 

жіптердің ортасымен 

жүруге үйрету, бір 

тізбекпен жүруге, 

жүгіруге 

дағдыландыру. 



 

 
Мақсаты: Жіптің 

бойымен жүру. 
Лентамен еденде 10 см 

қашықтықта (екі 

арқаннан тұратын 
жолақ арқылы) жатқан 

арқаннан секіру. 

 

Мақсаты: 
Балалардың ойлау 
арқылы өз бетімен 
жиhаз мүсіндеу 
дағдыларын дамыту. 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

10:45 

- 

11:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:00 

- 

11:45 

№19.Бақылау:   Күзгі көріністі бақылау. 

Мақсаты:   Күз ерекшеліктерін айыра ьілуге ; күннің   салқындауы, жаңбырдың жиі жаууы, жапырақтардың сарғаюы, 

адамдардың жылы киінуі туралы  түсінік қалыптастыру. 

Еңбек: Ойын алаңы. 

Мақсаты:  Ойын алаңындағы  ағаш   бұтақтарын жинау.Балаларды  еңбексүйгіштікке баулу. Өз алаңдарын таза ұстауға 

үйрету. Қимылдық ойын:  «Жүгіріп өтуге үлгер». 

Мақсаты: Ептілікке, шапшаңдыққа , батылдыққа тәрбиелеу, тез секіруге үйрету. 

Серуеннен   оралу 11:45 

- 

12:00 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау.  

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Түскі   ас 

12:00 

12:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Күндізгі  ұйқыға   

жатқызу 

12:40 

- 

15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Бір жарым дос 

Ертегілер айтып 

жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Түлкі мен қасқыр 
ертегісін оқып беру. 

Түлкі мен қасқыр 
ертегісін оқып беру. 

Үш жалқау 

ертегісін оқып беру. 

Жағымды музыка 

әуенімен балаларды 

ұйықтату 

Сауысқан мен көкек 

 ертегісін оқып беру.                                                                                                                                            

«Ұйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ұйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:00 

- 

15:30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен  жүру. 

Білімді кеңейту  және мәдени-гигеналық дағдыларды орындау.  

Жалқаулықты тастаймыз,  

Жаттығуды бастаймыз.  

Шынығамыз жастай біз,  

Қиынсынып қашпаймыз.  

Иілеміз оңға бір,  



Иілеміз солға бір,  

Қимылдайды әр сәтте,  

Аяқ та, қолда бір.  

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.  Бесін  

ас. 

15:30 

- 

16:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.    Баланың   

жеке   даму   

картасына   сәйкес   

жеке   жұмыстар. 

16:00 

- 

16:20 

Жеке баламен 

жұмыс:«Жиһаздар» 

Мақсаты: Жиһаз 

туралы білімдерін 

жетілдіру. Рөлге бөліп 

ойнауға тәрбиелеу 

Жеке баламен жұмыс: 

«Үстел» 

Мақсаты: Берілген 

бөлшектермен 

Ақмаржанға құрастыру 

ретін үйрету. 

Жеке баламен 

жұмыс: Бөлме 

жиhаздары. 

Мақсаты: берілген 

ойын әрекеттер 

сюжеттеріне сәйкес 

балалардың топтарға 

бөліне білу және 

аяқталғаннан кейін 

қайтадан бір ұжымға 

бірігу бөлігін 

қалыптастыру. 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты: Нұрлыханға 

сурет оқу қызметі 

бойынша түрлі түсті 

шардың суретін үлгі 

бойынша салдыру, 

қарандашты дұрыс 

ұстауға үйрету. 

 

Психологтың 

жұмысы: Айдина 

өзін ортада қалай 

ұстау жөнінде 

жұмыс жүргізу. 

 

Серуенге   

дайындық. 
16:20 

- 

16:30 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Балаларды киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды байқап, оны дұрыстай 

білулерін қадағалау. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:30 

- 

18:00 

«Допты тордан лақтыр»  Мақсаты: Допты лақтыра білуге үйрету, топпен жарыса білуді ептілікке,шапшаңдыққа 

үйрету.   

«Қайда жасырылғанын тап»  Мақсаты: Балаларды қырағылыққа, байқампаздыққа үйрету,бірлікке,татулыққа 

тәрбиелеу  

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   үйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы  

әңгімелесу 

Ата-аналарға 

кеңес:«Баланы күзде 

қалай  

киіндіру керек?» 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

«Денсаулық  

дегенімізді  

қалай  түсінесіз?»  

тақырыбында ата-  

аналармен  әңгімелесу 

Балалардың 

тазалығы туралы 

ескертулер. 



 
                                                                                                                                                                                                                                                                       «Бекітемін» 

«Бинұр» бөбекжай- 

балабақшасының меңгерушісі 

___________Төленқызы.Г 

  «____»________2021жыл 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Қыркүйек бесінші аптасы 

«Бәйтерек» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыпша: Менің балабақшам 

Күні: 27.09.2021-01.10.2021 ж  

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

27.09.2021ж 

Сейсенбі 

28.09.2021ж 

Сәрсенбі 

29.09.2021ж 

Бейсенбі 

30.09.2021ж 

Жұма 

01.10.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балабақша  қызметкерлері  туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас 

және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қорап» 

Мақсаты: Балаларды 

мамандардың өз ара 

ажыратуға үйрету. 

Аталған құралдардан 

жалғауларды дұрыс 

жалғауға үйрету. 

Сөзден байланыстырып 

сөйлем құрастыруға 

үйрету. 

Шарты: Қорапшаның 

ішінен қолмен сипап 

сезу арқылы заттың 

атауын табады және ол 

құралдар кімнің құралы 

екенін және ол не үшін 

қажет екндігін атады.  

Мысалы: фен- 

шаштаразшыға, ол 

Дидактикалық ойын: 

«Кімге не керек?» 

Мақсаты: түрлі 

мамандық иелері 

құралдарын (тәрбиеші, 

дәрігер, аспазшы, 

көмекші) басқаратыны 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Құралдар: ыдыстар: 

кастрюль, қазан, 

шайнек, ожау, плита; 

фонендоскоп, 

ойыншық шпателі, 

шприц, ақ халат, 

тонометр; кітап, доп, 

қалам, машинанын 

рулі.  

 

Шарты: Балаларды 

үстелдін үстінде 

(ыдыстар: кастрюль, 

қазан, шайнек, ожау, 

плита; фонендоскоп, 

ойыншық шпателі, 

шприц, ақ халат, 

тонометр; кітап, доп, 

қалам, машинанын 

рулі) тұрған 

ойыншықтарға 

жақындатып сұрайды: 

(мына заттардың 

ішінен кімнің заты? 

кімге жұмысына не 

қажет?) деп сұрайды 

Т: Ф. Оңғарсынова 

«Тәрбиеші» өленің 

жаттату. 

Менің жақсы апайым 

(қызметкерлер мен 

танысу) 

Сурет салып, ән 

айтуды 

Би билеуді, ойнауды 

Үйретеді әрқашан 

Тәрбиеші апайымыз. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Қайсысы 

кімдікі» 

Мақсаты:Балалард

ың танымдылық 

процестерін 

дамыту 

Шарты: 

мамандықтардың 

суреттері ілулі 

тұрады, балалар 

заттардың қайсысы 

кімдікі екенін 

тауып алу керек. 

 



шашты кептіреді, 

әшекелейді 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Құралмен 5-6мин                    

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды күн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Қатар, қатар тұрайық 

Кәне, кәне сұрайық 

Кімнің болсы бойы ұзын 

Паравозы поездің 

Пш-пш-пш-пш біз кеттік 

Жүрісті біз үдеттік 

Гу-гу-гу гуілде 

Бата: Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын 

Тіл мен көзден аман боп  

Түлеп ұшсын жас қыршын  

Ойындар,   

ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:15 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Дидактикалық ойын: 
«Сөзді аяқта» 

Мақсаты: балаларға 

сөйлемді бастап, жиһаз 

атауымен аяқтауға 

үйрету:Айгүл бөлмеге 

кіріп, шырынды 

....қойды.(үстел үстіне) 

Дидактикалық ойын 

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

жуан-жіңішке, 

ұзындығы бірдей деген 

өлшемдерді 

салыстыруға 

жаттықтыру. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Доппен 

ойын» 

Мақсаты:Жиһаз 

атауларына қарама-

қарсы сөздерді айтуға 

үйрету. 

 Мыс: үлкен 

орындық-кішкентай 

орындық; Жұмсақ 

диван-қаттыМақсаты: 

Балаларды жиһаздың 

«Ағаш шебері» 
өлеңі Бұрқыратып 

иісін Тақтай тілем 

ағаштан Безендірем 

үй ішін 

Жабдықтармен 

жарасқан Болсын 

берік, көрікті 

Пәтерлердің жасауы 

Соған лайық ең 

мықты Келер жиһаз 

жасағым 

Дидактикалық 

ойын:  

«Жиһаз неден 

жасалған?» 

Мақсаты:Жиһаздың 

жасалу 

технологиясымен 

таныстыру. 

 Мыс: шкаф-

ағаштан, орындық-

пластмассадан.... 

 



жасалу жолымен 

таныстыру. 

 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ұзақтығы.   

Үзілісте: 

Дәруменді   таңғы  

ас) 

 

9:15 

- 

9:45 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 

Тәрбиешінің артынан 

баяу жүру. Бірқалыпты 

жүгіру. 

Мақсаты: 

«Балабақшаға барамыз» 

2.Шеңбер бойымен қол 

ұстасып жүру. 

Бірқалыпты жүгіру.     

Сурет салу 

Тақырыбы:  

«Балабақшадағы   әдемі 

бояулар» 

Мақсаты: қағазбен, 

майлы қарындашпен 

таныстыру. Көлденең, 

тігінен сызықтар 

сызуды үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
«Көңілді сызықтар 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Ойыншық 

құлыншақтың  жолы» 

Мақсаты: балаларға  

құлыншақтың жолын  

жасау үшін, берілген  4 

түстен:  қызыл, көк 

түсті табуға  үйрету.  

Үстел –үсті  ойыны: 
«Жол жаса» 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Біздің 

топ» 

Мақсаты: балаларды 

балабақшаның  топ 

бөлмелерімен 

таныстыру. 

Дидактикалық 

ойын: «Топқа 

саяхат»  

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Топтағы гүлдер» 

Мақсаты: Берілген  

суреттерден топтағы 

гүлдерді ажыратып,  

табу 

Үстел –үсті  

ойыны: «Гүлдерді 

топтастыр 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы : 
«Тақтай үстімен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру.»  

Мақсаты: «Тақтай 

үстімен тепе-теңдікті 

сақтап жүру.» 

қимылдарын 

үйлестіре білуге, 

көтеріңкі (зат 

үстінде) тіреуде 

статикалық тепе-

теңдікті сақтауды; 

заттарды сол және 

оң жағынан айналып 

өтуін бекіту. 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

09:45 

- 

10:05 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 10:05 

- 

11:30 

№19.Бақылау:   Күзгі көріністі бақылау. 

Мақсаты:   Күз ерекшеліктерін айыра ьілуге ; күннің   салқындауы, жаңбырдың жиі жаууы, жапырақтардың сарғаюы, 

адамдардың жылы киінуі туралы  түсінік қалыптастыру. 

Еңбек: Ойын алаңы. 

Мақсаты:  Ойын алаңындағы  ағаш   бұтақтарын жинау.Балаларды  еңбексүйгіштікке баулу. Өз алаңдарын таза ұстауға 

үйрету. Қимылдық ойын:  «Жүгіріп өтуге үлгер». 

Мақсаты: Ептілікке, шапшаңдыққа , батылдыққа тәрбиелеу, тез секіруге үйрету. 

Серуеннен   оралу 11:30 

- 

11:50 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау.  



«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Түскі   ас 

11:50 

- 

12:30 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Күндізгі  ұйқыға   

жатқызу 

12:30 

- 

15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Бір жарым дос 

Ертегілер айтып 

жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Түлкі мен қасқыр 
ертегісін оқып беру. 

Түлкі мен қасқыр 
ертегісін оқып беру. 

Үш жалқау 

ертегісін оқып беру. 

Жағымды музыка 

әуенімен балаларды 

ұйықтату 

Сауысқан мен көкек 

 ертегісін оқып беру.                                                                                                                                            

«Ұйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ұйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:00 

- 

15:30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен  жүру. 

Білімді кеңейту  және мәдени-гигеналық дағдыларды орындау.  

Жалқаулықты тастаймыз,  

Жаттығуды бастаймыз.  

Шынығамыз жастай біз,  

Қиынсынып қашпаймыз.  

Иілеміз оңға бір,  

Иілеміз солға бір,  

Қимылдайды әр сәтте,  

Аяқ та, қолда бір.  

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.  Бесін  

ас. 

15:30 

- 

16:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.    Баланың   

жеке   даму   

картасына   сәйкес   

жеке   жұмыстар. 

16:00 

- 

16:20 

Мазмұнды- рөлді 

ойын: «Жиһаздар» 

Мақсаты: Жиһаз 

туралы білімдерін 

жетілдіру. Рөлге бөліп 

ойнауға тәрбиелеу 

«Жедел жәрдем. 

Емхана. Аурухана» 

сюжетті-рөлді 

ойыныныңМақсаты: 

берілген ойын әрекеттер 

сюжеттеріне сәйкес 

балалардың топтарға 

бөліне білу және 

аяқталғаннан кейін 

қайтадан бір ұжымға 

бірігу бөлігін 

қалыптастыру 

«Жедел жәрдем. 

Емхана. Аурухана» 

сюжетті-рөлді 

ойынының 

Мақсаты: берілген 

ойын әрекеттер 

сюжеттеріне сәйкес 

балалардың топтарға 

бөліне білу және 

аяқталғаннан кейін 

қайтадан бір ұжымға 

бірігу бөлігін 

қалыптастыру. 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты: балалардан  

сурет оқу қызметі 

бойынша түрлі түсті 

шардың суретін үлгі 

бойынша салдыру, 

қарандашты дұрыс 

ұстауға үйрету. 

 

Психологтың 

жұмысы: балалар  

өзін ортада қалай 

ұстау жөнінде 

жұмыс жүргізу. 

 



Серуенге   

дайындық. 

16:20 

- 

16:30 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Балаларды киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды байқап, оны дұрыстай 

білулерін қадағалау. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:30 

- 

17:15 

«Допты тордан лақтыр»  Мақсаты: Допты лақтыра білуге үйрету, топпен жарыса білуді ептілікке,шапшаңдыққа 

үйрету.   

«Қайда жасырылғанын тап»  Мақсаты: Балаларды қырағылыққа, байқампаздыққа үйрету,бірлікке,татулыққа 

тәрбиелеу  

Серуеннен   оралу. 17:15 

- 

17:30 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 

 

 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   үйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы  

әңгімелесу 

Ата-аналарға 

кеңес:«Баланы күзде 

қалай  

киіндіру керек?» 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

«Денсаулық  

дегенімізді  

қалай  түсінесіз?»  

тақырыбында ата-  

аналармен  әңгімелесу 

Балалардың 

тазалығы туралы 

ескертулер. 

 

 

 

 

 

 

 


