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ЦИКЛОГРАММА 

Қараша   бірінші аптасы 

«Болашақ» МАД  тобы 

Өтпелі тақырып:   «Дені саудың жаны сау» 

Күні: 01.11.2021ж – 05.11.2022ж                                           

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

01.11.2021ж 

Сейсенбі 

02.11.2021ж 

Сәрсенбі 

03.11.2021ж 

Бейсенбі 

04.11.2021ж 

Жұма 

05.11.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 

 

 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Өзім туралы    туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Сәлем сөздің атасы!» 

Әдептілік туралы 

әңгімелеу. 

 

«Ұқсасын тап » 

Мақсаты:  Балаларды 

заттың түстері мен 

пішіндерін ажырата 

білуге үйрету. Саусақ 

моторикасы арқылы 

ақыл ойын дамыту. 

Жаңа жыл мерекесін 

еске түсіріп, есте 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру. 

Ойын: «Не 

жетіспейді?» 

Мақсаты: көзбен 

қабылдау және 

ойлау қабілетін 

дамыту. Психолог 

балаларға бірнеше 

заттардың суреті бар 

бетшелерді 

ұсынады.Суретті 

мұқият қарап,әр 

заттың жетіспейтін 

бөлшегін табуын сұра 

«Мен 

құрбыларымды 

жақсы көремін» 

Балалардың шеңбер 

құрады. Балалардың 

ішінен біреуі «Мен 

сені жақсы көремін» 

(көршісінің атын 

айтады) дейді және 

қатар отырғанның 

қолын қысады. Жақсы 

қөруді қабылдаушы 

оған күлкімен жауап 

«Менің бос 

уақытым» 

Демалыс 

күндері өздері 

туралы 

әңгімелесу 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

Балаларды 

сүйіспеншілікке, 

қайырымдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

йды. 

 

береді және соны 

көрші балаға 

қайталайды. Осы 

айналым аяқталғаннан 

кейін мұғалім 

балаларға өзіміздің 

жақсы ниетімізді 

басқаға білдіргенде, 

оның сөзсіз өзімізге 

қайтып оралатынын 

түсіндіреді. 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №1Құралсыз     5-6мин                                

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 



Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Еркiн ұста денеңдi, 

Тарсылдатпай едендi 

Орнымыздан тұрып ап 

Жүгiрейiк бiр уақ. 

Бiр, екi, үш, бiр, екi, үш. 

Аяқты алға созайық 

Тiк көтерiп, қозғайық. 

Тым сылбыр да болмайық 

Алға қарай озбайық. 

Бiр, екi, үш, бiр, екi, үш.  

 

Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және 

сақтау Асқа деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата : 

Дастарханыңнан дәм кетпесін, 

Көңіліңнен сән кетпесін. 

Ұрпақ, ұлыс аман болып, 

Өміріңнен мән кетпесін. 

Ойындар,   

ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:15 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Өз үйіңді тап» 

Мақсаты: Барлық 

балаларға әдемі 

ойыншықтар таратып 

беріп серуенге шығып, 

түрлі қозғалыста 

қыймылдар жасайды 

«Киім дүкені» 

Мақсаты: Ойын 

барысында рөлдерді 

ойнай білуге үйрету. 

Сатушы әртүрлі киімдер 

түрлері туралы 

 «Достық көмек» 

ойыны 

Мақсаты: ойын 

барысында балалар 

достық көмек 

жасаудың мәнін 

тереңіре тусініп,бір-

«Мен қандаймын?» 

ойыны 

Балалар шеңбер 

құрып тұрады. 

Ортаға бір орындық 

қойылады. Әркім 

кезекпен орындыққа 

«Өз есіміңді 

ерекше ата» 

Мақсаты: Әр 

бала өз есімін 

атаған кезде 

өзінің ерекше 

бір қимылын 



 әңгімелейді. біріне көмектесуге 

әрқашан әзір болуға 

тәрбиеленеді. 

 

отырады.Қалған 

ойыншылар «Ол 

қандай ?»» деген 

сұраққа жауап беру 

үшін отырған 

ойыншының 

бойындағы жақсы 

қасиеттерін 

тізбекпен айтып 

береді.  

 

жасайды.Сонда 

барлық бала 

ортаға бір адам 

аттап,жаңағы 

баланың есімін 

айтып,қимылы

н 

қайталайды.Ой

ын барлық 

баланың есімін 

аталғанша 

жалғаса береді. 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  

Ұйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ұзақтығы.   

Үзілісте: 

Дәруменді   таңғы  

ас) 

 

9:15 

- 

10:30 

Сөйлеуді   дамыту. 

Тақырыбы: 

«Кішкентай бағбан» 

Мақсаты: Балаларға  

бақша  және  бақ 

туралы  түсінік  

қалыптастыру,ондағы З 

пен С дыбыстарды 

атауларын 

атауға,оларды сипаттап 

беруге үйрету.  

Құрастыру  

Тақырыбы: 

«Мәшинелер» 

 Мақсаты: Балаларды 

қағазбен жұмыс 

Математика  негіздері 

Тақырыбы: 

« 3 саны мен цифры. 

Цифрын заттың 

санымен сәйкестендіру. 

Кеше, бүгін, ертең» 

Мақсаты: Таныс 

заттарды көлеміне 

(үлкен-кішкентай)және 

санына қарай(бір- 

көп)салыстыра білуді 

қалыптастыру. 

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: 

Музыкалық ырғақты 

жаттығулар 

Көркем   әдебиет. 

Тақырыбы: «Күзде» 

Үш жолдас» 

Мақсаты: Балаларға 

жолдас, дос туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Балалардың сөздік 

қорын байыту. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы:  

«Жануарлар әлемі» 

Мақсаты: 

Балалар күзді , жақсы 

көретінін, олардың 

Сурет   салу. 

Тақырыбы: «Үйдің 

суретін саламыз» 

Мақсаты: Қағазға 

солдан оңға қарай 

түзу сызық жүргізе 

білуді үйрету. 

Сәбіздің  суретін  

салуға  баулу  

Орыс   тілі. 

Тақырыбы: 

«Фрукты» 

Мақсаты: Обобщать 

и систематизировать 

представления детей 

о предметах 

окружающего мира, 

Жаратылыста

ну. 

Тақырыбы: 

«Ауладағы 

құстар» 

Мақсаты: 

Күзгі 

табиғаттың 

әсемдігін 

байқай білуді 

дамыту, ауа 

райын, 

ауладағы 

ересектердің 

еңбегіне 

бақылау жасау. 

  



жасауға дағдыландыру, 

саусақ бұлшық 

еттерін дамыту, 

қанқызы көрінісін 

бейнелей білуге және 

жәндікке деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Музыка.  

Тақырыбы: 

«Денсаулықты күтеміз» 

Мақсаты: Балалардың 

музыкаға деген 

құштарлығын арттыру, 

сүйікті балабақшасы 

туралы ән айтуға 

үйрету. 

 

 

 Мақсаты: Шағын 

топпен жүру, жүгіру 

кезінде қолды еркін 

қалыпта ұстап жүруге 

жаттықтыру. 

 

 

 

 

күз  сыйы  

байланысы  бар 

қатысты сөздерді 

қолдануға үйрету 

 

об игрушках, их 

свойствах и 

назначении.  

 

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: 

Командалық 

ойындар арналған 

ойындар  

Мақсаты: Ирелең 

жолмен жүруге, қос 

аяқпен секіруге (аяқ 

бірге-аяқ алшақ) 

үйрету.  

 

Дене   

шынықтыру. 

Тақырыбы: 

Музыкалық 

ырғақты 

жаттығулар 

Мақсаты: 

Меңгерген 

іскерлік, 

ептілік 

дағдыларды 

бекіту; шағын 

топпен 

тұру;педагогтің 

соңынан жүру; 

жүгіру. 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

10:30 

- 

10:40 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 



Серуен 10:40 

- 

12:00 

№40 .Құстарды 

бақылау 

(қараторғай, қара 

қарға, қаратамақ, 

қаз, үйректің ұшып 

кетуі) 

Бақылау  

Балалар бойында 

құстардың күз айында 

өмір сүру мәндерін 

өзгертетіні туралы ой 

қалыптастыру, ауа-

райындағы 

өзгерістермен 

байланыстыру, 

балаларды өсімдіктер 

мен құстардың 

тіршілік ету 

әрекетіндегі 

өзгерістерді 

бақылауға үйрету, 

жәндіктердің 

болмауы, олар 

қоректенетін 

құстардың ұшып кетуі 

жайында әңгімелеу, 

балалар бойында 

№41. Торғай, сауысқан, 

бозторғай, сары 

шымшықтардың үйлерге 

келіп қонуын бақылау 

Бақылау  

Салқын біліне бастағанда 

құстар үйлерді паналайды. 

Олар адамдарға қор іздеп 

келеді. Құстың сыртқы түрі 

мен оның қоректенуіне, 

қозғалыстары мен өмір 

сүру қарекетіне көңіл 

аудару. Балалар бойында 

құстарға деген, сондай-ақ 

достарына, табиғатқа деген 

қамқорлық қасиеттерін 

ояту.  

«Аққулар мен қаздар» 

Балалардың тірек-қимыл 

әрекеттері мен сөйлеу 

қабілеттерін дамыту.  

Еңбектену әрекеті  

Құстарға арналған азық 

дайындау  

Балалармен бірге құстарға 

№42.Ағаштарды 

бақылау (қайың, 

үйеңкі, терек, 

шырша, шетен 

ағашы, қарағаш) 

Бақылау  

Балаларға аулада 

өсіп тұрған 

ағаштарды айыра 

білге үйрету. Күз 

айында ағаштардың 

қандай өзгерістерге 

ұшырайтынын 

баяндау. Себебін 

сұрау? Жапырақты 

және қылқанды 

ағаштар туралы 

түсіндіру. Балаларға 

ағаштарды күтуге, 

олардан табиғат 

сұлулығының 

көркін сезінуге 

тәрбиелеу.  

 

№43. Тал 

ағаштарды 

бақылау (жұпаргүл, 

мойыл, итмұрын, 

шетен ағашы) 

Бақылау  

Түрлі тал ағаштарын 

және олардың 

атауларын ажырата 

білуге үйрету. 

Олардың 

бұтақтарының 

түстеріне көңіл 

аудару, мысалға 

жұпаргүл күз айында 

да өз бояуын 

жоғалтпайды. Шетен 

ағашы мен 

итмұрынның жемісін 

қарау. Оның әсіресе 

қыс айында өте 

пайдалы екенін жете 

айту, оның бойында 

дәрумендер көп. 

Сырттай бақылап 

қана емес, сондай-ақ 

табиғат көрінісін де 

№44. 

Шөптерді 

бақылау 

(қалақай, 

қымыздық, 

жұмыршақ, 

алау, бетеге) 

Бақылау  

Балаларға 

салқын түскен 

соң шөптердің 

солатынын 

түсіндіру; 

біржылдық 

өсімдіктердің 

сабақтары мен 

түбірлері қурап 

қалады, тек 

келесі жылға 

ұрықтандырат

ын тұқымы 

қалады. 

Көпжылдық 

өсімдіктер жер 

бетінде 

қурайды, 

өмірлері жер 

астында 



құстарды өз қамқор 

лығына алу жайлы 

түсінік қалыптастыру.  

азық жинау (шұңқыр түбі, 

орындар). Азықтарды 

нығыздап байлау, 

жүктелген жұмысқа 

жауапкершілікпен қарау.  

тамашалау.  

 

сақталады, 

түбірінде, 

түйнектерінде, 

бастарында. 

Өсімдіктердің 

құрылыстары 

туралы 

білімдерін 

бекіту. 

  

Серуеннен   оралу 12:00 Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 



- 

12:20 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Түскі   ас 

12:20 

- 

13:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, 

асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызу Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын 

шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Күндізгі  ұйқыға   

жатқызу 

13:00 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

№40.Тапқыр  қоян 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай орнату. 

.                                                                                                                                           

 

№41.Нан қайдан 

шығады? 

ертегісін оқып беру. 

№42.Күшік пен 

мысық 

ертегісін оқып беру. 

№43.Алтын 

санаған аштан 

өледі 

ертегісін оқып беру. 

№44.Түлкі мен 

құмыра  

ертегісін оқып 

беру.     

Жағымды 

музыка 

әуенімен 

балаларды 

ұйықтату  

«Ұйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ұйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар           ( 2-3 минут) 

Балалар ұйқыдан оянады.  

Жалпы денеге арналған жаттығу-балалардың    денсаулығын нығайтып, дене, қолдың саусақтарын   ашып-жұму 

бітімін жақсы қалыптастырады.  

                  Ұйқымызды ашайық  

                            Қолымызды созайық 



Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. 

- Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен. 

- Керуетте жатып велосипед тебу. 

- Қолды алға созып, қайшылап қозғалту. 

Төсектен тұру: 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп оңға бір. 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір. 

6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар    ( 2 ,5минут) 

1. Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау .  

2. Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу. 

3. Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.  

4. Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. 

Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.  

7- 8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.       ( 2-3 минут) 

«Денсаулық» жолымен жүру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жүреміз.  



Табанға біз нүктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Тыныс алу жаттығулары. 

Денсаулық ол – шыныққан 

Барлық денең мүшесі. 

Денсаулық ол - тыныққан 

Жүйке тамыр жүйесі. 

«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!» 

1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.  Бесін  

ас. 

15:40 

- 

16:10 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, 

асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызу Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын 

шаюды қадағалау 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

 

 

16:10 

- 

16:30 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап күш. 

Дидактикалық ойын: 

«Жемістер мен 

көкөністерді ажырат» 

«Бала  тілін   

дамыту»  

Тақырыбы: 

«Қасқыр мен жеті 

лақ» ертегісі 

Мақсаты: «Қасқыр 

мен жеті лақ» 

«Өнерлі  екенғой   он   

саусақ» Тақырыбы: 

«Жомарт күз:Қызыл, 

сары жапырақтар» 

Мақсаты: Ата-

аналармен бірлесе 

отырып алақан 

«Дидактикал

ық ойын» 

(Бұл не?) 

Жұмбақтар 

шешу 

Аспай піскен, 

қайнамай 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сәйкес   жеке   

жұмыстар. 

 ертегісін естеріне 

түсіру, тіл 

байлықтарын 

молайту, ертегінің 

мазмұнын дауыс 

ырғағын келтіре 

айтуға жаттықтыру, 

қиын кезде 

достарына көмектесе 

білуге тәрбиелеу. 

 

 

арқылы жапырақтың 

бейнесін салуды 

үйрету; 

ә/ негізгі түстер 

туралы білімдерін 

бекіту; 

 

 

түскен 

(жеміс) 

Жаздай інге 

тығылып, 

Жатқан 

қызыл түлкіні 

Құйрығынан 

суырып 

Әкелді атам 

бір 

күні.(сәбіз) 

 

 Үстел- үсті ойыны: 

«Ғажайып қалта» 

ойыны (көкөністер мен 

жемістер) 

 

Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты:  

жаттығуларды 

орындаудың алғашқы 

техникасын  орындау   

ретін  үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс: Мақсаты:  

заттардың көлемін, 

түсін және пішінін 

білдіретін сөздерді 

үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс: Мақсаты:  

ағаш, шөп, гүл 

сөздерін дұрыс 

қолдануға үйрету    

«Шаштараз» 

сюжетті-

рөлді 

ойынының 

Мақсаты: 

ойын желісін 

өздігінен 

дамыта 

білуді, 

тақырыбын 

келісіп алуды, 

рөлдерді 



бөлісе білуді 

қалыптастыру

ды 

жалғастыру. 

 

 

Серуенге   

дайындық. 

16:30 

- 

16:40 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:40 

- 

17:10 

№40. «Ұялардағы 

балапан құстар » 

Мақсаты:Алаңның 

немесе бөлменің әр 

шетінде 3-4 ұя 

жасалады. Құстар 

ұяларға орналасады. 

№ 41.Лақтыр және 

ұтып ал 

Мақсаты: Балаларға 

допты лақтыруды және 

ұтып алуды 

жаттықтыру. 

№ 42.Шар жарылды 

Мақсаты: Мұрын 

арқылы тыныс алуын 

жақсарту, демнің 

дұрыс шығуын 

қадағалау. Еріннің 

дұрыс ырғақты 

беттесуін дамыту. 

 № 43.Кім шапшаң? 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, тез 

қимылдауға 

тәрбиелеу. 

№ 44.Ақ 

қоян 

Мақсаты: 

балаларды 

ептілікке, 

жылдадыққа, 

ұйымшылдық

қа тәрбиелеу. 

Серуеннен   оралу. 17:10 

- 

17:30 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00-

18.30 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

Демалыс 

күндері күн 

тәртібін 



баланың өзі киініп, өзі 

шешінуін қадағалап, 

талап етіп отыруды 

түсіндіру. 

тәрбиесіне көңіл бөлуді 

ескерту. 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

сақтауын 

ата-

аналардан 

талап ету. 

 

 
 

ЦИКЛОГРАММА 

Қараша   екінші аптасы 

«Болашақ» МАД  тобы 

Өтпелі тақырып:   «Үй жануарлары» 

Күні: 08.11.2021ж – 12.11.2022ж 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин). 

 

8.00-

8.30  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Дидактикалық  ойын 

«Отбасы мүшелері»,  

Үстел  ойындары 

Құрылысшымын:  

 «Үй құрастыру» 

Суреттерді  кору   

«Менің отбасым».    

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

« Жұбын тап»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

білімдерін бекіту, 

ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

Жаттығулар кешені 



Таңғы  ас 8.30 

9.10 

Ойын жаттығу (мысалы: Оңға, оңға түзу тұр, 

Солға, солға түзу тұр. 

Артқа қарай бір адым 

Алдыға қарай бір адым 

Жоғары төмен қарайық 

Орнымызды табайық.) 

 

     Ас  мәзірімен таныстыру.Түзу отыруын  қадағалау 

Қасықты  оң қолға, 

нанды  сол қолға ұстауды үйрету. 

«Ойнайық та, 

ойлайық!» 

Ұйымдастырыл

ған оқу іс-

әрекеттері 

(үзілістерімен 

бірге жалпы 

ұзақтығы) 

 

 

 

 

 

 

9.10-

11.30 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталықтары) 

материалдарын, көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 

Дене шынықтыру 

Тақ: 

«Гимнастикалық  

ұзын  орындық 

(3метр) үстімен 

етпетінен жатып 

жылжу.Допты 

басына  асыра 

лақтыру» 

Мақ: Қатарда 

жүруге аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен жылан 

сияқты жүруге  

 

Сөйлеуді  дамыту 

Тақ: «Менің 

Сауат ашу және жазу 

негіздері -1с 

Тақ: «А дыбысы мен 

әрпі» 

Мақ:А әрпін таныту. 

А дыбысының сөздегі 

орнын айыра білу. 

Баспа және жазба 

түрлерін жазуға 

үйрету. 

 Сөздік қорын 

молайту, сөйлем 

құрастыру, 

байланыстырып 

сөйлеуге, ойлауға, 

есте сақтау 

қабілеттеріне үйрену 

Дене шынықтыру-1с 

Тақ: « Кедір-бұдыр тақтай 

үстімен жүру, тіке қойылған 

құрсаудан өту» 

Мақ: Қатарда жүру аяқ 

ұшымен, өкшемен, 

табанның ішкі және сыртқы 

жағымен жүруге 

жаттықтыру.Жалпы дамыту 

жаттығуларын дұрыс 

орындауға үйрету 

Математика негіздері 

Тақ: «1-ден 5-ке дейінгі 

Сауат ашу және 

жазу негіздері 

Тақ: «Н н дыбысы 

мен әрпі» 

Мақ:Н дыбысымен 

әрпімен таныстыру. 

Сурет бойынша 

әңгіме құрауға 

үйрету  

 

Өзін-өзі тану 

Тақ: «Менің туған 

күнім» 

Қауіпсіз мінез-

құлық негіздері-1с 

Тақ: «Рақмет саған, 

жаттығу!» 

Мақ: Ертеңгілік 

жаттығу жасаудың 

денсаулыққа 

пайдасы жөнінде 

түсіндіру. 

Көркем әдебиет  

Тақ: «Қарлығаш пен 

дәуіт ертегісі» 

Мақ: Ертегі 



отбасым» 

Мақ: отбасындағы 

өзара сыйластық 

қарым-қатынас 

дағдыларын 

дамыту 

 

Сурет  салу 

Тақ: «Мен және 

менің анам» 

Мақ: Сюжетті 

композиция 

құрастыр 

Жаратылыстану 

Тақ: «Бөлме 

өсімдіктері» 

Мақ: Бөлме 

өсімдіктерін күтіп 

баптау.  

сандар» 

Мақ:Бөлщектерді санауды 

үйрету. 

Мүсіндеу 

 Тақ: « Менің отбасым» 

Мақ: Сюжеттік мүсіндеу. 

Кейіпкерлер арасындағы 

қарым-қатынасты бер 

Мақсаты: 

Сыйластыққа, 

адамгершілікке,  

Отбасылық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу 

желісінің мазмұнын 

айту. 

Жапсыру 

Тақ: «Жапырақтар 

өрнегі» 

Мақ:Өң берілген 

қағазға аппликация 

жасау 

«Табиғат 

аясында» 
Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 

Табиғатпен 

таныстыру, 

ойындар, 

еңбек. 

Серуеннен 

қайту. 

Гигиеналық 

және 

шынықтыру 

шаралары. 

11.30-

12.40 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды 

әрекет етуге ынталандыру 

Өздеріміз тұратын үйлерімізді  бақылау. 

Мақсаты: балаларға үй туралы түсінік  беру, есте сақтау қабілетін жетілдіру. Балалардың ой-өрісін, ойлау қабілеттерін 

дамыту, отбасы мүшелерін  білуге деген қызығушылықтарын арттыру. Отбасының арасындағы  сүйіспеншілікпен және 

ұқыптылықпен қарауға тәрбиелеу.   

Мақсаты:балаларға  қарапайым тапсырмалар  беру 

Балалар өз реттілігімен тапсырманы орындау 

 

Түскі ас 12.40-

13.10 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 13.10- Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 



15.20 

«Ұйқымызды 

ашайық»  

Ояну. 

Шынықтыру 

шаралары. 

Бесін ас.  

15.20-

16.00 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Ұзын құлақ, сұр қоян 
Естіп қалып сыбдырды, 
Ойлы-қырлы жерлермен 
Ытқып-ытқып жүгірді. )  
Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

«Алақай 

ойын!» 

Сюжеттік-

рөлдік, 

шығармашылы

қ және 

дидактикалық 

ойындар 

 

 

 

 

Баланың жеке 

даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке 

жұмыс 

 

Вариативтік 

компонент 
 

 

 

 

 

 

 

16.00-

18.00 

 

 

«Үйдің есігін 

жабайық»  

 

Ойынның мақсаты: 

заттарды өлшемі 

бойынша 

салыстыруға, жуан 

және жіңішке 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. Ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Үй құрылысының 

ретін көрсет»  

 

Мақсаты: түстерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін, 

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту. 

Әңгімелеу 

«Отбасы құндылықтары» 

туралы әңгімелесу 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

« Жұбын тап»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

білімдерін бекіту, 

ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  
Логика 

Тақырыбы: Уақыт 

реттілігін анықтау. 
Мақсаты:  уақыттық 

түсңнңктерді (кеше-

бүгін-ертең, алдымен-
кейін, ертелеу-кештеу) 

дамыту. Оқиғалардың 

реттілігін анықтау 
іскерлігін анықтау. 
 

Өнерлі он саусақ 

Тақырыбы: Алтын 

балық 
Мақсаты: Балаларды 

ертегі оқып беріп, 

түсінгендерін 
әңгімелету. Тіл 

байлықтарын жетілдіру. 

Қағазбен жұмыс жасау 
дағдыларын жетілдіру. 

Әшекейлік арқылы 

көркемдік тәрбие беру.  

Баламен жеке жұмыс  
 

Ерлікпен жеке жұмыс 

«Отбасы  туралы әңгімелеп 
беру» 

Мақсаты:баланың сөздік 

қорын заттардың атауларын 
білдіретін сөздермен байыту. 

Ертегілер әлемінде 

 

Тақырыбы:  «Түлкі мен 

тырна» ертегісі (оқу, 

талдау) 

Мақсаты:  

 Айтылған ертегінің 

мазмұнын, дауыс  

ырғағына келтіре  
отырып, дұрыс айтуға  

жаттықтыру.  

 

Баламен жеке 

жұмыс 

 

Хадидже, 
Қызайыммен жеке 

жұмыс. Мақсаты: 

қарапайым 
сұрақтарға жауап 

беруге үйрету 



 

 

 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00-

18.30 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

                                                                                                                             

 

ЦИКЛОГРАММА 

Қазан үшінші аптасы 

«Болашақ» МАД  тобы 

Өтпелі тақырып:   «Жабайы аңдар» 

Күні: 15.11.2021ж – 19.11.2021ж 
Күн тәртібі Уақ

ыты 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

«Сәлеметсіңдер 

ме, балалар!» 

Таңертеңгілік 

қабылдау. 
Жаттығу. Үстел 

үсті ойыны, 

дидактикалық 

ойындар.  

8.00-
8.30  

 

 
 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Шуағын шашады,  

Күн шықса жиектен.  

Жылу алып нұрынан  

Денсаулықты 

түлеткем,  

Денсаулық - ол 

күлуің,  

Көңіл - күйің 

жадырай,  

Денсаулық - ол 

жүруің,  

Ешбір жерің 

Денің cay болсын 

десең... 

1. Топқа таза aya 

молынан кірсін, 

күннің сәулесі 

(шуағы) кіріп тұрсын. 

Сау болу үшін таза 

aya, күннің шуағы өте 

керек екенін ұмытпа. 

Дидактикалық ойын. 

Баян қуыршақ түстенеді.     

Мақсаты: Балалардың 

асхана ыдыстары 

жайындағы мағлұматын 

бекіту, сөйлеу қабілетін 

дамыту; Тамақтану 

кезіндегі мәдени тәртіпке , 

қуыршаққа деген 

мейірімді қатынасқа 

«Затты сипаттай 

отырып тап» 

Дидактикалық 

міндет. Затты өзіне тән 

басты ерекшелігіне 

қарап табуға тәрбиелеу; 

байқағыштық, 

тапқырлық қабілеттерін 

дамыту; балаларды 

затты атамастан 

«Тамақтану 

мәдениеті». 

Мақсаты: 

Дастархан 

басында әдептілік 

сақтау, өзін-өзі 

ұстау мәдениетін 

ұқтыру, ретсіз 

тамақтанудың 

зияндылығын 



ауырмай тәрбиелеу. сипаттауға үйрету; 

төзімділікке баулу. 

меңгерту. 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №3Құралсыз  5-6мин                    

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Таңғы асқа 

дайындық. Таңғы 

ас. 
Ұйымдастырған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

8.30 

9.10 
Ойын- жаттығу 

Тербеледі ағаштар, 

Алдымнан жел еседі. 

Кіп-кішкентай бөбектер 

Үлкен болып өседі. 

«Ойнайық та, 

ойлайық!» 

Ұйымдастырылған 

 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталықтары) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



оқу іс-әрекеттері 

(үзілістерімен 

бірге жалпы 
ұзақтығы) 

 

 

 
9.10-

11.30 

 

Дене шынықтыру 

Тақ: « Доға астымен 

еңбектеу (50см) Қос 
аяқтап заттар 

арасымен 

секіру.2сағ» 
Мақ: Қатарда жүру 

аяқ  ұшмен, 

өкшемен, заттар 
арасымен секіруге, 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасауға жаттықтыру. 
 

Сөйлеуді дамыту 

Тақ:  «Қасқыр, түлкі, 
әтеш» ертегісі 

Мақ: Ертегі 

мазмұнын түсіндіру 

 

Сурет салу 
Тақ: «МенІң сүйікті 

ыдысым» 
Мақ: Сүйікті 

ыдысыңның суретін 

салға үйрету  

Сауат ашу және жазу 

негіздері 

Тақ: «Р р дыбысы мен 
әрпі» 

Мақ: Р дыбысымен 

әрпімен 

таныстыру.Сурет 
бойынша әңгіме құрауға 
үйрету 

Жаратылыстану 

Тақ: «Нан қайдан 
келеді?» 

Мақ: Ертегі мазмұнын 
түсіндіру 

 

Дене шынықтыру 

Тақ: « Доға астымен еңбектеу 
(50см) Қос аяқтап заттар 
арасымен секіру.2сағ» 

Мақ: Қатарда жүру аяқ  

ұшмен, өкшемен, заттар 

арасымен секіруге, жалпы 
дамыту жаттығуларын жасауға 
жаттықтыру. 

Математика негіздері 

Тақ: «10-ға дейінгі реттік 

санау» 

Мақ:Заттарды ретімен санауға 
үйрету. 

 

Мүсіндеу   
Тақ: « Кеселер» 

Мақ: Ыдыстарды мүсіндеу 

тәсілімен үйрету 
 

Сауат ашу және 

жазу негіздері  
Тақ: «Оо дыбысы 
мен әрпі» 

Мақ: о дыбысымен 

әрпімен таныстыру. 
Сурет бойынша 

әңгіме құрауға 

үйрету. 
 

Өзін-өзі тану  

Тақырыбы: «Мен 

қамқор 
баламын» 

 

 

Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері 

Тақ: «Менің күн 
тәртібім» 

Мақ: балаларды «Күн 

тәртібі ұғымымен, 
гимнастикалық 

талаптармен 

таныстыру.» 

 

Көркем әдебиет 

Тақ: «Төлдер айтысы» 

Мақ: Балаларға үй 
жануарларының 

төлдерін қалай атауды 

таныстыру 
 

Жапсыру  

Тақ: «Күзгі кілем» 

Мақ: Түрлі-түсті 
қағаздан күзгі кілемді 

қиып жапсыру 

 

«Табиғат 

аясында» 
Серуенге 
дайындық. 

Серуен. 

Табиғатпен 
таныстыру, 

ойындар, еңбек. 

Серуеннен қайту. 
Гигиеналық және 

11.30-

12.40 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 

етуге ынталандыру. 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 



шынықтыру 

шаралары. 

«Ас-адамның 
арқауы»  Түскі ас 

12.40-
13.10 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы»  13.10-

15.20 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

«Ұйқымызды 

ашайық»  
Ояну. 

Шынықтыру 

шаралары. Бесін 
ас.  

15.20-
16.00 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Ұзын құлақ, сұр қоян 

Естіп қалып сыбдырды, 
Ойлы-қырлы жерлермен 
Ытқып-ытқып жүгірді. )  
Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

«Алақай ойын!» 

Сюжеттік-рөлдік, 

шығармашылық 

және 

дидактикалық 

ойындар 

 

 

 
 

Баланың жеке 

даму 
картатекасына 

сәйкес  жеке 

жұмыс 
 

Вариативтік 

компонент 
 

 

 

 
 

 

16. 
00-

18. 

00 
 

 

Д.О «Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда»  

 

Ойынның мақсаты: 
ұзын-қысқа, жуан-

жіңішке, ұзындығы 
бірдей деген 

өлшемдерді 

салыстыруға 
жаттықтыру.  

 

Баян қуыршақ 

түстенеді.  
 
Мақсаты. Балалардың 

асхана ыдыстары 

жайындағы мағлұматын 
бекіту, сөйлеу қабілетін 

дамыту; Тамақтану 

кезіндегі мәдени 
тәртіпке , қуыршаққа 

деген мейірімді 

қатынасқа тәрбиелеу. 

Фотасуреттер қарастыру 

«Менің ойыншықтарым» 

  Фотасуретте бейнеленген 
ойыншықтарды атап беру 

Жаңа қуыршақ  

 

Мақсаты: Балаларды 
топталған бөлмедегі 

жабдықтарды дұрыс 

атауға үйрету; олардың 
міндетін анықтау; 

балалардың сөйлеу 

қабілетін дамыту; 
жаңадан келгендерге 

ілтипатпен, мейірімді 

қатынасқа үйрету 

«Баян қуыршақ 

оянды»  

 

Мақсаты: 

Балалардың 

қуыршақ 
киімдерінің атаулар 

жайлы 

мағлұматтарын 
бекіту.  

Логика 

Тақ:   Уақытты 

бағдарлау: айлар, жыл 

мезгілдері, жыл. 

Мақ: Жыл мезгілдерін, 

айларды ретімен атау 

іскерлігін дамыту. 

Өнерлі он саусақ 

  Тақ: Қашқаргүл (астра) 

Мүсіндеу 
Мақ: Балаларды  

гүлдермен  

таныстыруды  
жалғастыру. Мүсіндеу 

арқылы балалардың қол 

икемділіктерін арттыру. 

«Баламен жеке жұмыс» 

Ернұрмен, Еркеайыммен 

жеке дәптермен жұмыс. Рр 

әрпін жаздырту 

Ертегілер елінде 

Тақ:  Дос іздеген бота 

Мақ: Балалардың әңгіме 

желісіне байланысты 

сөлей алуға.Суретке 

қарап әңгіме айтуға 

үйрету. ой-өрісін, есте 

сақтау қабілеттерін 

«Баламен жеке 

жұмыс» 

Дәулет,Хадиджа, 

Әбілмансұрмен 

жеке жұмыс. 

Суретке қарап 

әңгіме құрастыру. 



арттыру. Әдепті болуға 

үйрету 

«Ертеңге дейін..» 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-
қатынас. 

Балалардың үйге 

қайтуы. 

18. 

00-

18. 
30 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 
баланың өзі киініп, өзі 

шешінуін қадағалау. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл бөлуді 

ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен тамағы 

жөнінде әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. 

Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-
аналардан талап 

ету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Қараша төртінші аптасы 

«Болашақ» МАД  тобы 

Өтпелі тақырып:   «Құстар» 

Күні: 25.10.2021ж – 29.10.2021ж 



Күн тәртібі Уақ

ыты 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

«Сәлеметсіңдер 

ме, балалар!» 

Таңертеңгілік 

қабылдау. 
Жаттығу. Үстел 

үсті ойыны, 

дидактикалық 
ойындар.  

8.00-

8.30 

 

 
 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй 

орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Сергіту сәті 

Достар бірге жүреміз, 

(қол ұстасып, айнала 

жүру) Бірге ойнаймыз, 
күлеміз. (бір-біріне 

қарап, күлу) Бірге 

балық аулаймыз, 

(қолдарын алға созу) 
Міне, біздер 

қандаймыз! (қолдарын 

жоғары созу) 
Бөлінбейді іргеміз, 
Әрқашанда біргеміз. 

Тіл ұстарту жаттығуы 
Өс- өс- өс,  

Тігіп алдым қос,  

Екіге екіні қос.  

Көңілде жоқ қос.  

Өс-өс-өс.  

Өнегелі болып өс. 
Ұқыпты боп өс.  

Ағаш тез- тез өс. 
Музыка әуенін тыңдап, 

музыка сай жаттығу 
жасау. 

 

Түлкіше(қызықтама)  

Tүлкi, түлкі, түлкішек,-  
Түнде қайда барасың? - 

Апам үйіне барамын, - Апаң 

саған не берер? - Eшкі сауып 
сүт берер, - Оны қайда 

қоясың? - Жалпақ тасқа 

қоямын. –  

Ит ішіп кетсе қайтесің?- 
 Бақан ала қуамын. - 

Былғанып қалса қайтесің?  

Ағын суға жуамын. - Ағып 
кетсе қайтесің? - 

Қайықпенен қуамын. - 

Жеткізбесе қайтесің? – 
Жылай, жылай қаламын 

Дидактикалық ойын:  

«Күзгі баққа саяхат»  

Мақсаты: Жасырын 
тұрған суреттерді тауып, 

орысша аттарын айтады.  

бақ – сад 

Саяхат-  

Күз -осень 

Кеңістіктер д\ о: 

«Жоғарыда-
төменде» мақсаты: 

жоғары–төмен 

ұғымдарын 
пысықтау. 

Байқағыштықты, 

зейін, қиялды 

дамыту.  

Дид-қ ойын: 
«Менің айтуым 

бойынша». 
Мақсаты: Суреттеп 

айтқан баланы табу 

қажет 

 

Жаттығулар кешені 

Таңғы асқа 

дайындық. Таңғы 

ас. 
Ұйымдастырған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

8.30 

9.10 
Ойын жаттығу (мысалы: Күн ұйықтайды. 
Күн оянады. 
Жел соқты. 
Жаңбыр жауды. 
Бұлт шатырлады. 
Күн ашылды. 
Жел басылды 

«Ойнайық та,  Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 



ойлайық!» 

Ұйымдастырылған 

оқу іс-әрекеттері 
(үзілістерімен 

бірге жалпы 

ұзақтығы) 

 

 

 
 

 

9.10-
11.30 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталықтары) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 

Дене шынықтыру 

Тақ: «Басымен 4м 

қапшықтағы қақпаға 

допты домалатып 
апару»  

 

Мақ: Қатарда 

аюша, жыланша, 

үйрекше жүру орта 

темпте жүгіру. Қол 

аяқ қимыл 

қозғалыс 

белсенділін 

арттыру 

 

Сөйлеуді дамыту  

Тақ: «Үй құстары» 

Мақ: Үй құстары 
туралы түсіндіру 

 

 

Сурет салу 

Тақ: «Күннің батуы» 

Сауат ашу 

Тақ: «Т т дыбысы мен 
әрпі» 

Мақ: Т дауыссыз 

дыбысымен әрпімен 

таныстыру.Сурет 
бойынша әңгіме құрауға 
үйрету 

 

 

Жаратылыстану 

Тақ: « Күз» 
ғажайыптары 

Мақ:Табиғаттағы 

қарапайым өзгерістерді 
атау 

 

Дене шынықтыру 

Тақ:  «Екі аяғының арасына 

допты қысып алып секіру,екі 

қолына зат ұстап 
гимн.орындық үстінен жүріп 
өту» 

Мақ: Екі аяғының арасына 
допты қысып алып секіру,екі 

қолына зат ұстап 

гимн.орындық үстінен жүріп 
өтуге үйрету.қол ,аяқ қимыл 

қозғалыс белсенділігін 
арттыру. 

Математика негіздері-1сағ 

 Тақ: «Нешеу?және реті 
бойынша нешінші?» 

Мақ:Реті бойынша санауды 
үйрету 

Мүсіндеу 

Тақ: «Кірпілер» Мақ: 

Ермексаз бен.табиғи 
материалдардың көмегімен 

тікенекті кірпінің бейнесін 
жасау 

 

Сауат ашу және жазу 

негіздері 

Тақ: «Уу дыбысы мен 
әрпі» 

Мақ: У дыбысымен 

әрпімен 

таныстыру.Сурет 
бойынша әңгіме 
құрауға үйрету 

 

Құрастыру 

Тақ: «Үй» 

Мақ:Үй 

құрылысымен 

таныстыру. Құрастыру 
ойыншығынан үй 
құрастыру. 

 

Өзін-өзі тану  

Тақырыбы: «Мен 
қамқор 

баламын» 

Мақ: Қамқорлыққа, 

Дене шынықтыру 

Тақ:  «Екі аяғының 

арасына допты 

қысып алып 

секіру,екі қолына зат 

ұстап гимн.орындық 

үстінен жүріп өту» 

Мақ: Екі аяғының 

арасына допты 

қысып алып 

секіру,екі қолына зат 

ұстап гимн.орындық 

үстінен жүріп өтуге 

үйрету.қол ,аяқ 

қимыл қозғалыс 

белсенділігін 

арттыру 

Көркем әдебиет 

Тақ: «Алтын бала» 

Мақ:Алтын бала 

әңгіңмесін мәнерлеп 

оқып 

беріп,мазмұнын 

түсіндіру. 

Жапсыру 

Тақ:  «Пияз» 



Мақ: Тәжірибе 

жүзінде түстердіі 

тану, «күн түсі» 
реңдері 

жиынтығының 
ақымын кеңейту 

кішіпейілділікке, 

 адалдыққа дәріптеу 

Мақ Балаларға 

түрлі-түсті қағаздан 

пияз сұлбасын қиып, 

жапсыру 

Қоршаған  ортамен  

таныстыру Тақ: 

«Байланыс 

құралдары» 

Мақ: Тақырыпты  

зейін  қойып  түсініп 

мазмұнын  түсіне  

 білуге  үйрету, 

мазмұны  бойынша  

қойылған  сұрақтар 

ға  жауап  беруге  ын

таларын  арттыру. 

«Табиғат 

аясында» 
Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 
Табиғатпен 

таныстыру, 

ойындар, еңбек. 
Серуеннен қайту. 

Гигиеналық және 

шынықтыру 

шаралары. 

11.30-

12.40 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 
етуге ынталандыру. 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас-адамның 

арқауы»  Түскі ас 

12.40-

13.10 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы»  13.10-

15.20 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 



«Ұйқымызды 

ашайық»  
Ояну. 
Шынықтыру 

шаралары. Бесін 

ас.  

15.20-

16.00 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Ұзын құлақ, сұр қоян 
Естіп қалып сыбдырды, 
Ойлы-қырлы жерлермен 
Ытқып-ытқып жүгірді. )  
Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

«Алақай ойын!» 

Сюжеттік-рөлдік, 

шығармашылық 
және 

дидактикалық 
ойындар 

 

 

 
 

Баланың жеке 

даму 
картатекасына 

сәйкес  жеке 

жұмыс 
 

Вариативтік 

компонент 
 

 
 

 

 
 

16 

.00-

18. 
00 

«Жол  тәртібін  

білейік» Тақырыбы: 
Бағдаршам және біз. 

Мақсаты: Жолда 

жүру ережесі  туралы 

түсінік беру. 
Балаларды жолда жүру 

ережелеріне сәйкес 

бағдаршамның 

атқаратын қызметімен 
таныстыруды 
жалғастыру.  

Үстел үсті театры: 
Мақсаты: «Менің 

достарым тақырыбы 

бойынша сюжетті 
картиналар қарастыру. 

Проблемалық сұрақ:  

«Тыңдайық та, ойлайық» 

(Осы мәтінді тыңдап, кім 
туралы екенін табыңдар). 

Әңгімелеу В. Осееваның 
«Екі дос» әңгімесі.  

«Денсаулық  әліппесі» 

Тақырыбы: Дені  

саудың  жаны  сау 

Мақсаты: Денсаулық 
туралы ғылым - 

«Валеология » жөнінде 

түсінік беру.Балалардың 

«Амансың ба?», 
«Саумысың?», 

«Сәлеметсің бе?» деген 

сөздердің мағынасы 
жөнінде білімдерін 

бекіту. Дәрігер 

Салауатпен, Әліппе-
дәптермен таныстыру.  

«Жас   

зерттеушілер» 

Тақырыбы: Үйде 

жасалатын 
зерттеулер 

Мақсаты:. 

Балаларға 

тәжірибелерді еске 
сақтауға жетілдіру. 

Қарапайым 

тәжірибелерді үйде 
ата-аналарының 

басшылығымен 

орындауға 
тәрбиелеу.  

ЛогикаТақ: Заттарды 
топтарға біріктіру. 

Мақ:Заттарды 

топтарға біріктіру, 
оларды топтарға бөлу 

және берілген белгілері 

бойынша заттарды 
топтан ажырату 

іскерлігін 

қалыптастыру; 

«жиынтық», «жиынтық 
элементтері» 

түсініктерімен танысу; 

Өнерлі он саусақ 

 Тақырыбы: Әтеш пен 

Бақа 

 Мақсаты: Балаларға 
қазақ ертегілерін оқып 

беру. Сол ертегілер 

арқылы батыр, 
шыншыл, ел қамын 

ойлайтын ақылды 

болып өсуге 

талаптандыру 

«Баламен жеке жұмыс» 

Ерназармен заттарды 

салыстыру, реттілікпен 

санау тақырыбында жеке 
жұмыс 

Ертегілер елінде 

Тақырыбы:  «Күшік пен 

мысық»    

Мақсаты: 
Ертегіні мұқият тыңдай 

білуге, өз түсініктері 

бойынша айта білуге 
үйрету. 

 

«Баламен жеке 

жұмыс» 

Шынбергенмен 

қаламсаппен 
сызықтарды қосып 

жазуды үйрету. 

Дәптеріменен жеке 
жұмыс жасау 



тұтас түтін ретіндегі 

жиынтық туралы 

түсінікті 
қалыптастыру. 

«Ертеңге дейін..» 

Балалармен, ата-
аналармен қарым-

қатынас. 

Балалардың үйге 

қайтуы. 

18. 

00-
18. 

30 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 
әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, өзі 

шешінуін қадағалап, 

талап етіп отыруды 
түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл бөлуді 

ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен тамағы 
жөнінде әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. 
Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


